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eq[;ky; iqfyl egkfuns'kd mRrj izns'k 

dk;kZy; Kki 

la[;k&Mhth&pkj   @2018  fnukad%                      fnlEcj    ] 2018 

 
 

IykVwu dekUMj ¼lh/kh HkrhZ½ vk/kkjHkwr izf'k{k.k ikB~;Øe 
dk fu/kkZj.kA 

1&  उत्तर प्रदेश पी.ए.सी. प्लाटून कमाण्डर (सीधी भर्ती) प्रशशक्षओु ं का प्रशशक्षण र्तत्समय प्रभावी सेवा       

शनयमावली, शनयमों एवं पी.टी.सी. मैनुअल के अनुसार कराया जायेगा ।   

2&  प्रशशक्षण संस्थान में आगमन के शदनांक से प्रशशक्षणाथी को प्रशशक्षण पूणण करने र्तक प्रशशक्षणाधीन प्लाटून    

         कमाण्डर को  "डी0पी0सी0 कैडेट"   के नाम से सम्बोशधर्त शकया जायेगा ।  

3&  izf'k{k.k dk;ZØe dh lajpuk & 

 आधारभूर्त प्रशशक्षण कायण्रमम शनम्नवर्त ोोगा - 

1- 12 माो का आधारभूर्त प्रशशक्षण लगार्तार संस्थानों में  

2- 01 माो का व्यावोाररक प्रशशक्षण - 

(क) वाशोनी मखु्यालय पर 16 शदवस । 

(ख) व्यवस्थापन पर 14 शदवस । 

4&  lkekU;  
  

¼d½ सीधी भर्ती प्लाटून कमाण्डर izf'k{kqvksa ds प्रशशक्षण dsUnz esa vkxeu ds iwoZ gh ,d Lokxr d{k 

dh LFkkiuk dh tk;sxh A blesa ्रममवार iqfyl कशमणयों dh fu;qfDr dh tk;sxh] tks izf'k{kqvksa 

dks fu/kkZfjr छात्रावास] Hkkstuky; ,oa dk;kZy; dh tkudkjh दगेें A laHkkfor vkxeu dh 

frfFk ls iwoZ gh gkWLVy vkoaVu की lwph rS;kj dj yh जायेगी A bldh ,d izfr Lokxr 

d{k esa j[kh जायेगी rkfd आगमन करने वाले प्रशशक्षओु ंको शनदशेशर्त शकया जा सके ।  

¼[k½ vkxeu ds प्रश्चार्त प्रशशक्ष ु सीधी भर्ती प्लाटून कमाण्डर ds ukfeuy jksy QkeZ Hkjok;s जायेंगे] 

ftl ij ,d uohure QksVks Hkh yxok;k tk;sxk एवं अशभलेखों की चेशकंग व शमलान शकया 

जायेगा । 

¼x½ izf'k{k.k ds izkjEHk esa ^^thjks ohd** vk;ksftr fd;k tk;sxk A leLr izf'k{kqvksa ds vkxeu 

ds izFke lIrkg esa thjks ijsM djk;h tk;sxh] ftlesa laLFkku ifjlj dh iw.kZ tkudkjh 

djk;h tk;sxh A ifjlj dk Hkze.k Hkh Vksyh izHkkjh ds मागणदशणन esa djk;k tk;sxk A bl l= 

esa izf'k{kqvksa ds lkFk Ice Breaking Exercise dk vk;kstu fd;k tk;sxkA ^^thjks ohd** 

dh vof/k esa izf'k{kqvksa dks xgu izf'k{k.k u nsdj iqfyl foHkkx ds ifjos'k ls ifjfpr 

djk;k tk;sxk] ftlesa eq[; :Ik ls onhZ dk j[kj[kko rFkk mldk iguuk] onhZ rFkk lkns 

diM+ksa esa vf/kdkfj;ksa dk vfHkoknu djuk] lkoèkku ,oa foJke cukuk] fofHkUu in ds 

iqfyl vf/kdkfj;ksa ds in fpUgksa dk Kku] ijsM xzkm.M] x.kuk LFky] Hkkstuky; ,oa cSjd 

vkokl ds vuq'kklu dk Kku djk;k tk;sxk A 
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5& vkokl 

  प्रशशक्षओु ंके शलए छात्रावास उपलब्ध कराया जायेगा, शजसमें पयाणप्त रोशनी ोरे्तु एल.ई.डी. बल्ब, ट्यूब 

लाइट र्तथा पंखे, पलंग /र्तख्र्त की व्यवस्था की जायेगी । शकसी प्रशशक्ष ुको शनधाण ररर्त छात्रावास के अशर्तररक्त शकसी 

अन्य स्थान पर शनवास की अनमुशर्त नोीं दी जायेगी ।  
6(अ)&  Hkkstu O;oLFkk 

¼d½  leLr प्रशशक्ष ु प्लाटून कमाण्डर dks प्रशशक्षण dsUnz ds vUnj muds fy, fu/kkZfjr Hkkstuky; 

esa gh Hkkstu djuk vfuok;Z gksxkA 

¼[k½ Hkkstu O;oLFkk ds fy, vkxeu ds le; gh esl ,Mokal ds :i esa fu/kkZfjr धनराशश 

प्रशशक्षओु ं ls tek djk;h tk;sxh] izkIr धनराशश dh jlhn izR;sd प्रशशक्ष ु प्लाटून कमाण्डर 

dks iznku dh tk;sxhA  

¼x½ esl dk iw.kZ lapkyu Lo;a प्रशशक्षओु ं }kjk vius gh chp esa ls p;fur esl izcU/ku lfefr 

}kjk fd;k tk;sxkA 

¼?k½ Hkkstu djrs le; Hkkstuky; esa संस्था द्वारा शनधाणररर्त पोशाक पोनी जायेगी ।   

¼p½ Hkkstu] Hkkstuky; esa fu/kkZfjr LFkku ij cSBdj fd;k tk;sxk, भोजनालय से भोजन ले 

जाकर छात्रावास में या अन्यत्र भोजन करने की अनमुशर्त नोी दी जायेगी ।  

6(ब)& विशेष सेिाओ ंके विए कटौती 

प्रशिक्षण केन्द्र प्रमखु द्वारा संस्था कश ंग के रूप में जो भी सुशिधाएँ उपलब्ध करायी जायेगी िे लाभ/हाशि 

रशहत (No Profit No Loss) होंगी । िह सशुिधाएँ शजिका भगुताि सामशूहक रुप से शकया जािा ह,ै इस हते ुगशित 

संयकु्त सशमशत, शजसमें प्रशिक्ष ुप्ला ूि कमाडर र भी िाशमल होंगे, द्वारा राशि शिधााररत कर उपलब्ध करायी जायेगी ।  
 

7& fnolkf/kdkjh 

  izR;sd प्रशिक्षण dsUnz ij izfrfnu ,d वाह्य fo"k; dk प्रशिक्षक fnolkf/kdkjh ds :i esa 

fu;qDr fd;k tk;sxk, शजसका drZO; gksxk fd og प्रशिक्षओु ं से भोजि के समय भोजि व्यिस्था के 

सम्बन्द्ध में शिये गये शिििेों का पालि कराये तथा शिद्यालय के समय प्रशिक्षओु ंको एकशित कर गणिा के उपरान्द्त 

शिद्यालय पह चंाये ।   

8& प्रवशक्षण पाठ्यक्रम  

  प्रशिक्षओु ंdks vUr% ,oa वाह्य fo"k;ksa dk प्रशिक्षण आगामी izLrj&25 ,oa 26 esa fn;s x;s 

fo"k;ksa ij djk;k tk;sxk A vkUrfjd fo"k;ksa dk foLrr̀ पाठ्य्रमम पररशिष्ट&1 rFkk वाह्य fo"k;ksa 

dk foLrr̀ पाठ्य्रमम पररशिष्ट&2 esa fn;s x;s fooj.k ds vuqlkj gksxkA 

  izR;sd प्रशिक्षु dks पाठ्य्रमम dh ,d izfr miyC/k djkbZ tk,xhA  
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9& iqLrdky; ,oa okpuky; 

izR;sd प्रशिक्षण dsUnz ij ,d iqLrdky; dh O;oLFkk dh tk;sxh] ftlesa पाठ्य्रमम ds 

vuq:i आिश्यक iqLrdksa rFkk foHkkxh; Kku ls संबशन्धर्त if=dk;sa bR;kfn j[kh tk;saxhA  

10& euksjatu 

प्रशिक्षओु ंके मिोरंजि के शलए मिोरंजि–गहृ में  ेलीशिजि तथा इन्द् ोर गेम्स यथा कैरम बो ा, चसे इत्याशि 

की व्यिस्था होगी । प्रशिक्षओु ंके शलए उिकी संख्या के अिपुात में समाचार पिों की व्यिस्था होगी ।  

11& lwpuk iV~V 

(अ) izR;sd प्रशिक्षण dsUnz esa प्रशशक्षओु ंds cSjd ds fudV ,d lwpuk iV~V dh O;oLFkk dh  

tk;sxh] ftlesa प्रशशक्षओु ंls lEcfU/kr lwpuk,a ,oa आवश्यक आदशे /शनदशे चस्पा fd;s tk;saxsA  

(ब) समस्र्त प्रशशक्षओु ंका व्ोाट्सअप ग्रपु बनाया जाये, शजसके ग्रपु एडशमन सैन्य सोायक ोोगें जो प्रशशक्षण 

से सम्बशन्धर्त आदशे/ शनदशे से प्रशशक्षओु ंको अवगर्त करायेंगे । 

12& lq>ko ,oa f'kdk;rh i= isfVdk 

¼1½  izR;sd  प्रशिक्षण dsUnz esa प्रशशक्षओु ं के छात्रावास ds fudV ,d lq>ko ,oa शिकायती i= 

isfVdk j[kh tk;sxh] ftlesa izkIr lq>ko ,oa शिकायतों dk fujkdj.k laLFkk ds izHkkjh 

}kjk Lo;a fd;k tk;sxkA  

¼2½ ;g isfVdk izfrfnu laLFkk izeq[k द्वारा नाशमर्त jktif=r vf/kdkjh }kjk [kksyh tk;sxhA 

¼3½ lHkh lq>ko@ शशकायर्तों dks ्रममवार ,d jftLVj esa ntZ fd;k tk;sxk ,oa mlh esa d`r 

dk;Zokgh Hkh ntZ dh tk;sxh शजसे प्रत्येक श्ुरमवार को संस्था प्रमखु के समक्ष प्रस्र्तुर्त शकया 

जायेगा ।  

13&  ekfld lEesyu 

प्रत्येक माो संस्था प्रभारी द्वारा माशसक सम्मेलन आयोशजर्त शकया जायेगा, शजसमें प्रशशक्षओु ंकी समस्या 

एवं प्रशशक्षण के संबन्ध में वार्ताण ोोगी एवं प्रशशक्षओु ंसे इस संबन्ध में सझुाव /शशकायर्तों की जानकारी प्राप्त ोोने पर 

उशचर्त समाधान शकया जायेगा ।  

14& ifj/kku 

izR;sd प्रशशक्ष ुdks ekSle ds vuqlkj ijsM@ih0Vh0@fo|ky; esa fu/kkZfjr onhZ iguuh 

gksxhA izR;sd c`gLifrokj dks vUr%d{kh; प्रशिक्षण कायण्रमम dh Dykl esa प्रशशक्षु शनधाणररर्त lknk 

ifj/kku सफेद पूरी बांो की शटण , काली पैन्ट, काली  बेल्ट, काले  मोजे व काले जूरे्त (आक्सफोडण) /kkj.k 
djsaxs । 
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15& [ksy&dwn 

  izR;sd प्रशशक्ष ु प्लाटून कमाण्डर dks प्रशिक्षण vof/k esa [ksydwn esa Hkkx ysuk vfuok;Z gksxkA 

प्रशिक्षण ds izHkkjh vf/kdkjh [ksy&dwn ds fy, ckyhckWy] QqVckWy] ckLdsV ckWy] gkWdh] dcM~Mh] 

कुश्ती rFkk rSjkdh आशद gsrq leqfpr O;oLFkk सशुिशित djsaxsA  

16& fpfdRlk lqfo/kk 

  leLr प्रशशक्ष ु प्लाटून कमाण्डर dks शििलु्क fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA शवशषे 

दशा esa fpfdRlk vf/kdkjh dh laLrqfr ij vU;= mipkj dh O;oLFkk djk;h tk;sxh ,oa ftl 

प्रशिक्षण संस्था ls fpfdRlky; dkQh nwj fLFkr gksxk] ogk¡ ij प्रशशक्ष ु ds mipkj gsrq प्रशशक्षण 

संस्था izHkkjh lEcfU/kr eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls lEidZ djds mipkj dh O;oLFkk djsaxsA  

17& vodk'k 

(1) vkèkkjHkwr प्रशशक्षण dh vof/k esa fdlh Hkh प्रशशक्षणाथी dks lkekU; :i ls dksbZ अवकाश ugha fn;k 

tk;sxk A vifjgk;Z ifjfLFkfr esa laLFkk izHkkjh }kjk vkdfLed अवकाश Lohd`r fd;k tk ldsxk 

A lEiw.kZ प्रशशक्षण vof/k esa प्रशशक्षओु ंdks vf/kdre 12 fnol vkdfLed अवकाश ns; gksxk A 

(2) fpfdRlh;@ LokLF; dkj.kksa ls fn;s x;s अवकाश dks izf'k{k.k ls dqy vuqifLFkfr अवशध esa ekuk 

tk;sxk A  

(3) ;fn dksbZ प्रशशक्ष ु प्रशशक्षण dky dh vof/k esa अनावश्यक ;k vuqfpr :i ls vuqifLFkr gksxk vFkok 

fcuk vuqefr ds प्रशशक्षण dsUnz ls vuqifLFkr gksxk ;k अवकाश ij tkus ij fcuk mfpr ;k 

vifjgk;Z dkj.kksa ls vuqifLFkr gksxk vFkok >wBs vkèkkj ij अवकाश izkIr djsxk ;k izkIr djus 

dk iz;kl djsxk] rks ,sls प्रशशक्षु ds शवरुद्ध ih0Vh0lh0 eSuqvy ds vuqlkj dk;Zokgh dh tk;sxh A 

(4) iwjs प्रशशक्षण dky esa 45 fnol ls vf/kd fdlh Hkh कारणवश vuqifLFkr jgus okys प्रशशक्षणाथी dks 

vfUre ijh{kk esa lfEefyr ugha fd;k tk;sxk A ,sls प्रशशक्षु dh ijh{kk rhu ekg ds iwjd प्रशशक्षण 

ds mijkUr vk;ksftr ijh{kk ds le; yh tk;sxh A fdlh Hkh dkj.k ls ;fn fdlh प्रशशक्षु dh 

प्रशशक्षण ls vuqifLFkr vof/k 90 fnol ls vf/kd gksrh gS rks प्रशशक्षण laLFkku ds izeq[k ml 

प्रशशक्ष ु dks mlh le;  प्रशशक्षण ls okil dj nsaxs] ftls vxys प्रशशक्षण  l= esa शाशमल fd;k 

tk;sxk A 

(5)    संस्था प्रमखु अपने शववेक से प्रशशक्षओु ंको मध्यावशध अवकाश प्रदान शकया जाना सशुनशश्चर्त करेंगे । 
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18&efgyk izf'k{kq }kjk xHkZ /kkj.k 
 

 

¼1½ vkxeu ds le; izR;sd efgyk प्रशशक्षु bl ckr dk ?kks"k.kk i= nsxh fd og xHkZorh ugh gS rFkk 

;fn प्रशशक्षण ds nkSjku xHkZorh gksrh gS] rks mldks rRdky प्रशशक्षण ls okil dj fn;k tk;sxk A  

¼2½ ,slh xHkZorh efgykvksa dks शेष प्रशशक्षण muds izlwfr dh frfFk ds ,d o"kZ ckn vkxkeh प्रशशक्षण 

l= ds lkFk djk;s tkus dh O;oLFkk dh tk;sxh A ;g izf'k{k.k mlh Lrj ls iqu% vkjEHk gksxk 

tgkW ls NksM+k x;k Fkk A  

¼3½ ;fn fdlh efgyk dks प्रशशक्षण izkjEHk gksus ds ,d o"kZ ds vUnj izlo gqvk gS rks प्रशशक्षण esa 

शाशमल gksus ds iwoZ mls vius tuin ds eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls प्रशशक्षण gsrq fQV gksus dk 

izek.ki= nsuk gksxk A jkT; ls ckgj dh fuoklh efgyk dks ;g izek.ki= संबशन्धर्त izf'k{k.k 

laLFkku ds tuin esa fLFkr eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls izkIr djuk gksxk A 

                             

19& Jenku 

Jenku iqfyl प्रशिक्षण dh n`f"V ls vR;ar vg~e fo"k; gSA Jenku dk dk;Z dsoy 

c`gLifrokj ,oa jfookj dks पिूााह्न esa gh djk;k tk,] ftlesa ijsM xzkm.M] DokVZj xknZ] cSjd ,oa 

cSjd ,fj;k] xkMsZu dh lQkbZ o j[kj[kko dk dk;Z djk;k tk,A dk;Z fnolksa esa वाह्य ,oa vUr% 

fo"k;ksa ds कालांिों esa dksbZ Jenku ugh djk;k tk;sxkA  

20& iqjLdkj 

प्रशिक्षण dh lekfIr ij izR;sd vkUrfjd ,oa वाह्य fo"k;ksa ds izkIrkadksa esa izFke LFkku ikus 

okys rFkk प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh }kjk iznRr vadksaa esa izFke LFkku izkIr djus okys प्रशिक्षु dks 

iqjLd̀r fd;k tk;sxkA vkUrfjd fo"k;ksa ,oa वाह्य fo"k;ksa ds izkIrkadksa ds ;ksx esa izFke@lokaZx 

loksZRre प्रशिक्षणाथी ,oa ijsM dek.Mj izFke एवं f}rh; dks Hkh iqjLdr̀ fd;k tk;sxkA प्रशिक्षण esa 

शििेष vfHk:fp j[kus okys mRd`"V mi fujh{kd v/;kid] vkbZ0Vh0vkbZ0@ih0Vh0vkbZ0 dks Hkh 

प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh }kjk vyx ls iqjLdr̀ fd;k tk;sxkA 

21& i;Zos{k.k 

प्रशशक्षओु ं dks प्रशशक्षण पाठ्य्रमम ds vuqlkj संस्था izHkkjh ds fudV i;Zos{k.k eas iznku 

fd;k tk;sxkA izR;sd संस्था izeq[k }kjk p;fur jktif=r vf/kdkjh प्रशशक्षण के प्रभारी ोोगें ।  

प्रशशक्षणाशथणयों dks fofHkUu Vksfy;ksa ls ysdj ,d Dykl cukbZ tk;sxhA ,d Dykl Vhpj fu;qDr 

gksxk] tks izR;sd प्रशशक्षणाथी का ऑकलन करगेा और प्रशशक्षणाथी dh izxfr ls laLFkk izHkkjh dks voxr 

djk;sxkA izR;sd ekg ds vUr esa प्रत्यके fo"k; ls संबशन्धर्त ,d dsl LVMh dk vkWfM;ks&fotqvy] 

ekSf[kd vH;kl कराकर ikoj IokbaV izLrqrhdj.k djk;k tk,xk] ftldk fo"k; izHkkjh }kjk 

fof/kor~ प्रशशक्षु समूो dks le>k;k tk;sxk एव ंizR;sd प्रशशक्षु समूो से iqfyl ds fofHkUu fo"k;ksa ij 

fyf[kr fjiksVZ rS;kj djus को कोा tk,xkA vkUrfjd fo"k; ds प्रशशक्षण dks पाठ्य्रमम ds vuqlkj 
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lEiUu djkus gsrq ज्यषे्ठ अशभयोजन अशधकारी, iqfyl fujh{kd] mi fujh{kd ,ao v/;kid 

mRrjnk;h gksaxs rFkk वाह्य fo"k;ksa ds प्रशशक्षण dks पाठ्य्रमम ds vuqlkj lEiUu djkus gsrq प्रशशक्षण 

dsUnz izHkkjh }kjk ukfer fd;s x;s वाह्य d{kh; प्रशशक्षण izHkkjh mRrjnk;h gksaxsA यथा संम्भव 

राजपशत्रर्त अशधकारीगण भी उपलब्धर्ता के आधार पर कक्षाए ंलेंगे ।   

22&      laLFkk izeq[k izR;sd lIrkg izf'k{kqvksa ls lh/kk laokn djsaxsA ;fn fdlh Hkh fo"k; esa izf'k{k.k esa 
dfBukbZ vk jgh gks] vfrfFk izoDrk cqykus gSa] rks fo"k; fo'ks"kKksa@vfrfFk izoDrk dks cqyk;k tkuk 

lqfuf'pr djsaxsA 

   
23&         vUr% ,oa okg~; d{kh; izf'k{k.k ds dkyka'kks dh x.kuk dk fooj.k 

प्रशशक्षण dh vof/k  365 fnu ¼12 ekg½ 

jfookj ,oa अवकाश dh la[;k  88 fnu 

^^thjks ohd** dh vof/k  03 fnu 

ijh{kk ,oa nh{kkUr ijsM ds vH;kl ds fy;s fu/kkZfjr vof/k  26 fnu 

प्रशशक्षण ds fy;s miyC/k dqy fnu  248 fnu 

कालााँश&izfrfnu  ¼vUr% fo"k; 05 कालााँश] ckg~; fo"k; 06 कालााँश ½ 11 कालााँश 

,d कालााँश dh vof/k 40 feuV 

dqy कालााँशों dh la[;k  2728 कालााँश 

 

24& lEiw.kZ izf'k{k.k ds dkyka'k ,oa vadksa dk fooj.k 

dz0 fo"k; कािााँश vad 

1. 

 

vUr%d{kh; izf'k{k.k             943 dkyka'k 
laosnhdj.k ekWM~;wy             297 dkyka'k 

 

 

1240 

 

1150 

 

2. वाह्य d{kh; प्रशशक्षण                            1488 750 

3. laLFkk izeq[k dk vkadyu  & 100 

dqy ;ksx 2728 2000 
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25- vUr% d{kh; izf'k{k.k] e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk ds vadksa dk fooj.k 

 vUr% d{kh; izf'k{k.k dh ijh{kk nks Hkkxksa esa vFkkZr e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk gksxhA e/;kof/k ijh{kk 

laLFkk izeq[k }kjk vius Lrj ij gh vk;ksftr djkbZ tk;sxhA e/;kof/k ijh{kk 550 vadksaa ,oa vfUre 

ijh{kk 600 vadksaa dh वस्र्तशुनष्ठ gksxhA मध्यावशध परीक्षा एव ं अशन्र्तम परीक्षा izR;sd fnol 02 iz'ui= dh 
vk;ksftr gksxhA vUr% d{kh; izf'k{k.k dh ijh{kk dk fooj.k fuEuor gksxk%& 

dz0 fo"k; dkyak'k 

e/;kof/k 

ijh{kk 

vad 

vfUre ijh{kk ds vad 
;ksx 

vad 

vfUre 

ijh{kk 

lEiw.kZ 

vad 

;ksx सैद्धावततक  iz;ksxkRed 

1- 

fof/k izFke ¼Hkkjrh; n.M 

lafgrk] n.M प्रश्रमया lafgrk] 

Hkkjrh; lk{; vf/k0½ 

130 75 75 & 75 150 

2- fof/k f}rh; ¼fofo/k vf/k0½ 95 75 75 & 75 150 

3- 

Hkkjrh; lafo/kku] 

ekuokf/kdkj iqfyl laxBu 

,oa tu&vkUnksyu 

120 75 75 & 75 150 

4- iqfyl iz'kklu 150 75 75 & 75 150 

5- 

;krk;kr izca/ku] jsfM;ks 

lapkj ,oa izkFkfed 

fpfdRlkA 

70 75 75 & 75 150 

6- 

सामान्य प्रबन्धन, पशुलस 

व्यवोार, सरुक्षा एवं आपदा 

प्रबन्धन 

120 75 75 & 75 150 

7- 

l'kL= iqfyl ,oa 

ih0,0lh0 ds dk;Z o 

dk;kZy; ifjp; 

70 50 50 & 50 100 

8- 
कम्प्यूटर एवं मोबाइल एप्स 

की सामान्य जानकारी 
188 50 50 50 100 150 

;ksx 943 550 550 50 600 1150 

 

uksV%& 1- अन्र्तः शवषयों का प्रत्येक माो मूल्याकंन शकया जायेगा । 
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26&        okg~; fo”k; ds lEiw.kZ dkyka’kksa ,oa vadksa dk fooj.k%& 

dz0la0 fo”k; dkyka’k iw.kkZad 

1- inkfn izf’k{k.k 185 100 

2- ‘kL= izf’k{k.k 182 100 

3- Qk;fjax 42 50 

4- यार्तायार्त प्रबन्धन  24 25 

5- HkhM+ fu;U=.k fMªy 60 25 

6- ‘kkjhfjd izf’k{k.k ,oa n{krk 300 250 

7- QhYM ्रमाफ्ट ,oa VSfDVDl  178 100 

8- v'okjksg.k izf’k{k.k 30 50 

 9- eksVj okgu ¼eksVj lkbZfdy½ izf’k{k.k  60 25 

10- vkjejh odZ 18 25 

11- rSjkdh 24 & 

12- श्रमदान एवं j[kj[kko ¼c̀gLifrokj dks प्रार्तः dky ijsM le; ½ 112 & 

                       dqy ;ksx  1215 750 

  

नोटः-  1- वाह्य शवषयों का प्रत्येक माो मूल्यांकन शकया जायेगा । 

 2- बोृस्पशर्तवार को रखरखाव के शदन प्रथम कालांश में योगाभ्यास कराया जायेगा ।  

 3. lk;adky dkyka'kksa ds ckn ,d vfrfjDr dkyka'k [ksy dk gksxk] ftldk vkSipkfjd mYys[k  

  dkyka'kksa ds lEiw.kZ fooj.k esa ugha fn;k x;k gSA 

 4- ekSle dks ns[krs gq, पाठ्य्रमम esa LFkkuh; Lrj ij le; lEcU/kh ifjorZu fd;k tk ldrk  

        gSA 
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27&   laosnhdj.k eksM~;wy (Sensitization Module) 

dz0la0 fo"k; कािााँश 
1. पीएसी मखु्यालय/ पीएसी वाशोनी का भ्रमण एवं उच्चाशधकाररयों द्वारा संबोधन 08 

2. eq[;ky; ;wih 100 dk Hkze.k 08 

3. eq[;ky; 1090 dk Hkze.k 08 

4. eq[;ky; ,lVh,Q dk Hkze.k @ bysDVªkfud lk{;ksa dh mi;ksfxrk 08 

5. eq[;ky; ,Vh,l dk Hkze.k एिं  SPOT की काया प्रणाली 08 

6. ,lMhvkj,Q बटाशलयन का भ्रमण एवं प्रदशणन (डेमो)  08 

7. पशुलस मखु्यालय का भ्रमण (शसगिचेर भिि)  08 

8. जल पशुलस व्यवस्थापन का भ्रमण 08 

9. एअर पोटण  सरुक्षा व्यवस्था की जानकारी 08 

10. लखनऊ मेट्रो रले सरुक्षा व्यवस्था की जानकारी 08 

11. सीआरपीएफ केन्र का भ्रमण   08 

12. 
,lih@Mh,e dk;kZy; dk Hkze.k 

08 
vfHk;kstu dk;kZy; dk Hkze.k 

13. 
ftyk fu;a=.k d{k dk Hkze.k 

08 
iqfyl लाइन्स@;krk;kr लाइन्स dk Hkze.k 

14. 
thvkjih dk Hkze.k 

08 
Fkkus dk Hkze.k 

15. 
U;k;ky; dk Hkze.k 

08 
tsy dk Hkze.k 

16. 

fpfdRlky;@”ko foPNsnuxzg dk Hkze.k 

08 
o`)kvkJe@efgyk laj{k.k x`g dk Hkze.k 

ckyx`g@fd”kksj laj{k.k x`g dk Hkze.k 

स्थानीय अशभसूचना इकाई मखु्यालय का भ्रमण 

17. 
जेण्डर संवेदीकरण  

04 
स्वास््य एवं पोषण  

18. 

1. श्रीराम जन्मभूशम अयोध्या, श्रीकृष्ण जन्मभूशम मथरुा एवं  ज्ञानव्यापी सरुक्षा वाराणसी की 

सरुक्षा व्यवस्था सम्बन्धी जानकारी 

2.माननीय मखु्य मंत्री / राजभवन / शवधान भवन/ लोकभवन सरुक्षा व्यवस्था  सम्बन्धी 

जानकारी 

55 

19. 
शडजास्टर मैनेजमेन्ट एवं अशनििमि केन्द्र  का भ्रमण एिं कायाप्रणाली की जािकारी (आपिा 

प्रबन्द् धि मे िक्ष शकसी संस् थाि मे ) 
33 

20. कमाण्डो शस्कल 77  

कुि कािााँश 297 
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नोटः-  1.     संस्था प्रमखु सशुवधानसुार उपरोक्त उपशवषयों ोेर्त ुशवशजट व कमाण्डो शस्कल के 77 कालाशों को प्रशशक्षण अवशध में 

समायोशजर्त करेंगे ।  

          2.      अन्र्तः एवं वाह्य शवषयों के शवशेष पाठ्य्रमम का प्रशशक्षण अन्य बलों से  शवशेषज्ञों को आमशन्त्रर्त कर कराया जायेगा ।  

 

28& O;kogkfjd izf'k{k.k&  

laLFkk esa vk/kkjHkwr izf'k{k.k mRrh.kZ djus okys izf'k{kq viuh fu;qfDr okfguh esa ,d ekg dk 

O;kogkfjd izf'k{k.k izkIr करेंगेA lHkh izf'k{kq O;kogkfjd izf'k{k.k ls lEcfU/kr Vªsfuax jftLVj 

cuk;saxs ftlesa fnukad lfgr izfrfnu ds izf'k{k.k dk fooj.k vafdr fd;k tk;sxkA 

O;kogkfjd izf'k{k.k dh fo"k; oLrq ifjf'k"V&4 esa nh x;h gSA lsukuk;d@izHkkjh okfguh 

izR;sd 'kqdzokj dks ewY;kadu lk{kkRdkj करेंगे, शजसकी fVIi.kh टे्रशनंग jftLVj esa करेंगेA ,d 

ekg बाद O;kogkfjd izf'k{k.k ds mijkUr lk{kkRdkj fy;k tk;sxk tks izf'k{kq O;kogkfjd 

izf'k{k.k के दौरान पूणणरूप ls IykVwu dekUMj in dk nkf;Ro laHkkyus gsrq mi;qDr ik;s tk;sa] 

mUgsa सेनानायक द्वारा ,d mi;qDrrk izek.k i= iznku fd;k tk;sxkA vuqi;qDr ik;s tkus ij 

izf'k{kq dk O;kogkfjd izf'k{k.k c<+kdj mls n{k cuk;k tk;sxkA **O;kogkfjd izf'k{k.k** izkIr 

dj jgs izf'k{kqvksa ls :Vhu dk;Z u fy;k tk;sA i;Zos{k.k vf/kdkjh bUgs vf/kdkf/kd lq;ksX; 

cukus esa /;ku nsaA   

29&  izf'k{k.k ds nkSjku 'kkafr&O;oLFkk M~;wVh 

laLFkk izeq[k ;g lqfuf'pr djsaxs fd iqfyl egkfuns'kd eq[;ky; vFkok iqfyl izf'k{k.k 

funs'kky; द्वारा शलशखर्त आदशे ds fcuk izf'k{kqvksa dks 'kkafr O;oLFkk M~;wVh esa ugha yxk;k 

tk,xk] D;ksafd blls izf'k{k.k izHkkfor gksrk gSA dsoy iqfyl egkfuns'kd eq[;ky; vFkok 

iqfyl izf'k{k.k funs'kky; ds funsZ'k ij gh dkuwu O;oLFkk dh M~;wVh gsrq O;oLFkkfir dj 

ldsaxs rFkk blls fdlh Hkh izdkj dk fopyu gksus ij iqfyl egkfuns'kd eq[;ky;] izf'k{k.k 

funs'kky; o ofj"B vf/kdkjhx.k mldk laKku ysaxsA 

 प्रशशक्षण के दौरान प्रशशक्षओु ंकी शाशन्र्त व्यवस्था ड्यूटी के कारण प्रभाशवर्त कायण शदवस 

के बराबर प्रशशक्षण अवशध बढाये जाने का शनणणय संस्था प्रभारी द्वारा स्वयं लेकर प्रशशक्षण शनदेशालय 

एवं अध्यक्ष परीक्षा सशमशर्त को सूशचर्त शकया जायेगा । 

30& izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 
 

¼d½&lkekU; funsZ'k& 

1- प्रशिक्षओु ं ds vkRe&lEeku dks pksV u igq¡pus ik;sA mUgsa Lo;a viuk rFkk nwljs dk 

lEeku djuk fl[kk;k tk;sA आिश्यक gS fd muesa ghuHkkouk u iuius ik;s vkSj ;fn 

iwoZ ls ,slh Hkkouk gks rks mls fudkyk tk;sA ,d vkRelEeku okyk vkj{kh gh ukxfjdksa 

ls lEekuiwoZd O;ogkj djsxkA 

2- प्रशिक्षओु ंesa vius d`R;ksa dh ftEesnkjh vius Åij ysus dk lkgl iSnk fd;k tk;sA gkfu 

dh dher ij Hkh vlR; dk lgkjk u ysus dh Hkkouk tkxr̀ dh tk;sA 

3- प्रशिक्षओु ंds vUnj iztkrkaf=d ewY;ksa] lerk] cU/kqRo rFkk O;fDr dh LorU=rk dh Hkkouk 

tkxr̀ djuk प्रशिक्षकों dk izeq[k nkf;Ro gSA mUgsa प्रशिशक्षत fd;k tk;s fd 

अशिष्ट@mn~n.M O;ogkj djus okys O;fDr dks Hkh fcuk mRrsftr gq;s] शिष्ट 'kCnksa ls okrkZ 

djds 'kkUr djus dk कौिल muesa vk tk;sA 
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4- प्रशिक्षओु ंdks O;fDr;ksa ls lEekutud O;ogkj dk cks/k ,oa vH;kl djk;k tk;s] pkgs og 

O;fDr ihfM+r gks] vfHk;qDr gks] ?kk;y gks vFkok cUnh gksA ftu O;fDr;ksa ds Åij cy 

iz;ksx fd;k tk;s] muds lkFk Hkh शिष्ट ,oa lEekutud O;ogkj fd;k tk;sA 

?kk;yksa@ििों dks mBkrs@ifjogu djrs le; O;fDr dh xfjek dk शििेष /;ku j[kk 

tk;sA 

5- प्रशिक्षओु ं esa viuh xyrh gksus ij {kek izkFkZuk djuk@[ksn O;Dr djuk आिश्यक gSA 

ukxfjdksaa dks vlqfo/kk gksus ij Hkh {kek ekaxuk mPpdksfV ds शिष्टाचार dk |ksrd gSA 

mnkgj.kkFkZ&तलािी ysus ls iwoZ ;k fxj¶rkjh djrs le; ^^{kek dfj;sxk@ekQ dfj;sxk** 

bR;kfn lacks/ku mfpr gSaA ukxfjdksa dks muds }kjk fn;s x;s fdlh Hkh lg;ksx ds fy;s 

/kU;okn अिश्य fn;k tkuk pkfg;sA bldk cks/k rFkk vH;kl प्रशिक्षओु ंdks djk;k tk;sA  
 

¼[k½&vUr%d{kh; izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 

1- प्रशिक्षण केन्द्र प्रभारी सम्पणूा प्रशिक्षण अिशध का कायाक्रम तैयार करायेंगे तथा सप्ताहिार कायाक्रम जारी 

करेंगे ।  
2- izf'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS] fd og लेसि Iyku ds vuqlkj izf'k{k.k iznku djsaA 

3- प्रशिक्षकों ls vis{kk dh tkrh gS fd dkyka'k ds fy;s mPp dksfV ¼izekf.kr½ iqLrd ls ikB 

igys gh rS;kj dj ysaA प्रशिक्षक blesa vius O;kogkfjd o mi;ksxh vuqHko dk समािेि 

Hkh djsaA  

4- ikB~; lkexzh] प्रशिक्षण izkjEHk gksus ls iwoZ gh प्रशिक्षओु ंdks miyC/k djk nh tk;s] ftlls 

os Lo;a rS;kj gksdj vk;sa vkSj d{k प्रशिक्षण dk iw.kZ ykHk mBk ldsaA  

5- fo"k; oLrq LykbM o fiDpj ij rS;kj djsa ,oa ;FkklEHko ikoj IokbaV izLrqrhdj.k ds 

ek/;e ls izLrqr djsaA  

6- प्रशिक्षणाथी dks O;kogkfjd Kku] lqj{kk@ohvkbZih lqj{kk M~;wVh o vU; M~;wVh vkfn ds 

iwoZ ekSfyd fl)kUr le>k;sA 

7- ,sls प्रश्न rS;kj fd;s tk;sa] ftlds mRrj esa] ikB ds egRoiw.kZ अिं lfEefyr gksaA ikB dks 

jVus dh izòfRr dks izksRlkgu u fn;k tk;sA  

8- lgh onhZ /kkj.k djsa] ftlls QqrhZykiu प्रिशिात gks ,oa mldk j[k&j[kko Hkh lkQ&lqFkjk 

gksA 

9- izR;sd कालांि में प्रश्न iwNus ds fy, dqN le; nsa vFkkZr~ संदोेों dks nwj djsaA 

10- detksj प्रशिक्षणाशथायों  ij शििेष /;ku nsa rFkk rstLoh प्रशिक्षणाशथायों dk mRlkg c<+k;asA 

11- Kku tu lsok ds fy, gS] vr% izR;sd शिषय या अिं dk fdz;kRed vH;kl अिश्य djk;k 

tk,A 
 

¼x½& okg~; d{kh; izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 

1- ikB dks lqfo/kktud Hkkxksa ¼कालांिों sa½ esa foHkkftr djsa rFkk lcd pyk;sa A 

2- fo"k; ds vuqlkj fgUnh esa O;k[;k djsaA 

3- vius O;fDrxr प्रििाि }kjk uewuk nsaA 
4- fofHkUu gjdrksa dks ,d&,d djds izR;sd प्रशिक्षणाथी ls djk;k tk;] rkfd mldks iwjk 

Kku gks ldsA 
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5- izR;sd प्रशिक्षणाथी dh =qfV;ksa dks O;fDrxr :i ls uke ls iqdkj dj lgh djsaA अिािश्यक 

Vhdk&fVIi.kh u djsa] tc rd  fd izR;sd प्रशिक्षणाथी mlls fHkK u gks tk;s fd lgh 

D;k gS] rc rd vfrfjDr le; esa fo'ks"k कालांि में आिश्यकतािसुार  प्रशिशक्षत djsaA bl ckr 

dk /;ku j[kk tk, fd प्रशिक्षओु ंdk eukscy u fxjus ik;sA 

6- fdlh प्रशिक्षणाथी dks [kjkc gjdr djus dh vuqefr dHkh Hkh u nsaA 

7- oMZ vkWQ dek.M rst o lkQ 'kCnksa esa nsaA 

8- 'kkjhfjd प्रशिक्षण ds ikB bl izdkj fl[kk;sa tks mlds iwjs thou ds fy, ykHkdkjh gksaA 

9- [ksy] rSjkdh] ,FkysfVDl o dfBu ck/kkvksa dks ikj djus esa :fp mRiUu djk;saA 

10- प्रशिक्षणाशथायों dh :fp ds vuqlkj twMks&djkVs@कुश्ती@ckfDlax vkfn foHkkftr dj  

 ोशलयों esa vk;ksftr djk;saA 

11- िाह्य fo"k;ksa ds प्रशिक्षण dks ikB;dze ds vuqlkj lEiUu djkus gsrq प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh 

}kjk ukfer िाह्य प्रशिक्षण izHkkjh mRrjnk;h gkasxsA 

31& vuq'kklu lEcU/kh funsZ'k&  

1- izf'k{k.kkFkhZ dk vkpj.k mPpdksfV dk gksuk pkfg,] ftlls laLFkk esa vuq'kklu lqn<̀+ jgsA 

2- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ laLFkk ds lHkh dk;Zdzeksa esa le;c}rk ,oa fu;eksa dk /;ku j[ksaxsA 

3- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ व्यशक्तगर्त lQkbZ] lkekftd O;ogkj] f'k"Vkpkj] e;kZnk vkSj lR;fu"Bk dk 

fodkl djsaxsA 

4- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ vius lg;ksfx;ksa] laLFkk ds vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa ,oa vfrfFk;ksa ds 

lkFk laLFkk ds Hkhrj o laLFkk ds ckgj f'k"V O;ogkj djasxsA 

5- Hkkstuky;] euksjatu d{k] Nk=kokl vkfn esa रे्तज ध्वशन ls E;wftd u ctk;sa vkSj u gh रे्तज 

स्वर में ckr djsaA 

6- laLFkk esa /kweziku djuk l[r euk gSA Nk=koklksa esa efnjkiku] u'khys inkFkksZ dk lsou ,oa 

fdlh Hkh izdkj dk Hkkstu cukuk iw.kZr% oftZr gksxkA 

7- izf'k{k.kkFkhZ ofj"B vf/kdkfj;ksa ls i= O;ogkj mfpr ek/;e ls gh djsaxsA 

8- Dykl esa ls'ku izkjEHk gksus ds iwoZ viuh lhV ij cSB जाएाँA Dykl esa ls'ku izkjEHk gksus 

ij izos'k ugh fn;k tk;sxkA 

9- izf'k{k.kkFkhZ d{kk esa viuk uksV Lo;a rS;kj djsa] tks ikB~; lkexzh izoDrkvksa }kjk nh tk,] 

mls laHkky dj j[ksaA 

10- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd os cgqewY; vkHkw"k.k vkSj vf/kd udnh 

Nk=kokl esa u j[ksa] CkfYd cSad@ iksLV vkWfQl esa j[ksaA 

11- okg~; izf'k{k.k ds nkSjku ?kM+h ;k vU; vkHkw"k.k iguuk euk gSA 

12- fdlh vkikr fLFkfr esa vUr% izf'k{k.k ds nkSjku ;fn izf'k{k.kkFkhZ dks vUr% izf'k{k.k Hkou ls 

ckgj tkus dh vko';drk iM+rh gS] rks og laLFkk izeq[k@izHkkjh b.Mksj 'kk[kk ls vuqefr 

izkIr djsaxsA 

13- izf'k{k.k dsUnz ifjlj ls ckgj fcuk vuqefr ds tkuk oftZr gSA vodk'k ds fnu lSU; 

lgk;d dh iwoZ vuqefr ls gh izf'k{k.kkFkhZ vuqefr ds le; ds vuqlkj tk ldrs gSA uxj 

ls ckgj tkus ds fy, fu;fer :Ik ls laLFkk izeq[k@iz/kkukpk;Z ls vodk'k vFkok 

lkoZtfud vodk'k ds fnu LVs'ku yho ysdj gh izf'k{k.k dsUnz ls izLFkku fd;k tk,xkA 
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14- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ laLFkk ds fu;eksa o laLFkk ds iz'kklfud vf/kdkfj;ksa }kjk tkjh fd;s x;s 

vkns'kksa dk ikyu djsxkA 

15- vuq'kklu Hkax djus ij] ftlesa vuf/kd`r vuqifLFkfr] vuqefr ds fcuk izf'k{k.k dsUnz ls ckgj 

tkuk rFkk voKk lfEefyr gS] esa ;Fkksfpr vuq'kklfud dk;Zokgh dh tk;sxhA vuq'kklfud 

izdj.kksa esa vfrfjDr ijsM] izf'k{k.k dsUnz ls ckgj izLFkku rFkk vodk'k lqfo/kk ij vLFkk;h :Ik 

ls jksd yxkdj nf.Mr fd;k tk ldrk gSA 

xEHkhj vijk/k vFkok ?kksj vuq'kklfud ekeyksa esa laLFkk ds izHkkjh }kjk fu;ekuqlkj 

ih0Vh0lh0 eSuqvy ds vuqlkj mls izf'k{k.k ls gVk;k tk ldrk gSA 

32&  ijh{kk dk la{ksi 

1& m0iz0 iqfyl प्रशशक्षण शनदेशालय }kjk dsUnzh; :i ls vfUre ijh{kk vk;ksftr djkbZ tk;sxhA 

vUr% d{kh; fo"k;ksa dh e/;kof/k ,oa vfUre ijh{kk oLrqfu"B (Objective) izdkj dh gksxhA 

अशन्र्तम परीक्षा में कम्प्यूटर की प्रयोगात्मक परीक्षा भी करायी जायेगी । प्रशशक्षण शनदशेालय }kjk ijh{kk 

ds lEiknu gsrq ,d ijh{kk lfefr xfBr dh tk;sxhA 

2& प्रशशक्षण ds NBosa ekg esa e/;kof/k ,oa ckjgosa ekg esa vfUre ijh{kk vk;ksftr dh tk;sxh] 

ftldk la{ksi esa fu/kkZj.k iwoZ esa fd;k x;k gSA e/;kof/k ijh{kk rd lEiw.kZ पाि्यक्रम dk U;wure 

50 izfr'kr पाि्यक्रम iw.kZ dj fy;k tk;sA मध्यािशध परीक्षा में शजति े पाि्यक्रम में से प्रश्न पूछेँ जायेंग े उस 

पाि्यक्रम में से अशन्द्तम परीक्षा में प्रश्न ि पूँछे जायें ।   

3&¼v½ mRrh.kZ gksus gsrq vUr% ,oa िाह्य fo"k;ksa ds izR;sd प्रश्नपत्र esa 50 प्रशर्तशर्त vad izkIr करना vfuok;Z 

ोोगा । 

  ¼c½ उ0प्र0 प्रादशेशक आम्डण कान्सटेबलुरी अधीनस्थ अशधकारी सेवा (प्रथम संशोधन) शनयमावली 2016 के शनयम 

19(1)(ख) के प्राशवधान के अन्र्तगणर्त बेशसक प्रशशक्षण में असफल प्रशशक्ष ुको पूरक प्रशशक्षण कराकर पनुः परीक्षा 

का आयोजन शवभागाध्यक्ष द्वारा शकया जायेगा । यो पूरक प्रशशक्षण 03 माो का ोोगा र्तथा पूरक izf’k{k.k@ijh{kk 

mlh fo”k;ksa dh djkbZ tk;sxh] ftlesa og vuqRrh.kZ gksaA bu izf’k{kqvksa dk T;s”Brkdze शनयम 22(1)(ग)(2) 

के अनसुार अथाणर््त पूरक प्रशशक्षण  प्राप्त करने वाले शकसी भी प्रकार से भर्ती शकये गये ऐसे प्लाटून कमाण्डर / 

उपशनरीक्षक सशस्त्र पशुलस की  ज्येष्ठर्ता उस प्रशशक्षण सत्र के अभ्यशथणयों के बाद में उनके द्वारा प्राप्त अकंो के 

प्रशर्तशर्त के अनसुार अवधाररर्त ोोगी । 

¼l½ fdlh Hkh fo"k; dh ijh{kk esa udy djrs gq;s idM+s tkus ij प्रशशक्षु dh lEiw.kZ ijh{kk fujLr 

ekuh tk,xh vkSj ih0Vh0lh0 eSuqvy ds vuqlkj dk;Zokgh dh tk,xhA bl dk;Zokgh ds mijkUr 

;fn mls lsok esa j[kk tkuk gS rks mldk iwjd प्रशशक्षण de ls de 03 ekg dk djk;k tk;sxk 

rFkk प्रशशक्षण ds mijkUr lHkh fo"k;ksa dh ijh{kk iqu% laikfnr djkbZ tk;sxhA 

(द)    वाह्य शवषयों की परीक्षायें संस्था प्रमखु अपने स्र्तर से शकसी अन्य संस्था / इकाई के राजपशत्रर्त अशधकारी द्वारा पूणण 

करायेंगे। 
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4&    mRrh.kZ izf’k{qkvksa dk T;s”Brkdze प्राप्ताकं के प्रशर्तशर्त के आधार पर उत्तर प्रदशे प्रादशेशक आम्डण कासं्टेबलुरी 

अधीनस्थ अशधकारी सेवा (प्रथम संशोधन) शनयमावली 2016 के ज्येष्ठर्ता शनधाणरण ोेर्त,ु शनयम 22(1)(ग)(1) के 

अनसुार ोोगा । 
  

 ¼ d ½ izkIrkad ds vk/kkj ij A 
 ¼ [k ½ izkIrkad leku gksus ij tUefrfFk dh ofj”Brk ds vk/kkj ij A 

 ¼ x ½ izkIrkad ,oa tUefrfFk leku gksus ij vUr% fo”k;ksa esa vf/kd vad izkIr djus ds vk/kkj ij A 
 

5& O;fDrRo ijh{k.k ,oa lk{kkRdkj ds fy;s fu/kkZfjr 100 vad laLFkk izeq[k }kjk izf”k{k.k ds nkSjku vuq”kklu] 

vkpj.k] xEHkhjrk ,oa रुशच dks /;ku esa j[krs gq;s fuEuor fn;s tk;saxs& 

dz0la0 
fo"k; vad 

1 usr`Ro {kerk 10 

2 खेलकूद 10 
3 lkaLd`frd अशभरुशच 10 
5 d{kk ekuhVj 10 
5 Vksyh dek.Mj@esl izcU/kd 10 
6 O;fDrRo ijh{k.k ,oa lk{kkRdkj 50 

       ;ksx 100 
 

 

 

6& विवितन प्रकार के अनुशासनहीनता के दृष्टाततों पर ऋणात्मक अंक प्रदान वकया जाना &      अविकतम 30 अंक 
  

 

1& foyEc ls vkxeu] vuqifLFkfr] fuèkkZfjr vodk”k ls vfèkd vodk”k] fld] jsLV] vLirky 

   nkf[ky 1@2 vad  izfrfnu dh nj ls vfèkdre       & 23 vad 

2& xEHkhj vuq”kklughurk         & 20 vad 

3& izR;sd vkns”k d{k ¼vks0vkj0½ esa n.M       & 05 vad 

4& izR;sd fMQkYVj@psrkouh        & 03 vad 

 

 

 

 

(vks0ih0 flag) 
iqfyl egkfuns”kd 

mRrj izns”k y[kuÅ 
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vkUrfjd fo"k;ksa ds izf'k{k.k काययक्रम dk dkyka'k forj.k pkVZ 

 

dz0la0 mifo"k; सैद्धावततक  iz;ksxkRed ;ksx 

1- 

i Hkkjrh; n.M lafgrk 70 & 70 

ii n.M प्रश्रमया lafgrk 35 & 35 

iii lk{; vf/kfu;e 25 & 25 

2-     fofo/k vf/kfu;e 95 & 95 

3- 

i Hkkjrh; lafo/kku ,oa ekuokf/kdkj 60 & 60 

ii iqfyl laxBu  40 & 40 

iii tu&vkUnksyu] uDlyokn] vkradokn 20 & 20 

4- 

 

i iqfyl jsX;qys'ku ,oa Msªsl jsX;qys'ku 70 & 70 

ii xkMZ ,oa LdksVZ fu;e 15 & 15 

iii iqfyl ऑशफस eSuqvy 15 & 15 

iv 
उ0प्र0 अधीनस्थ शे्रणी के पशुलस अशधकाररयों की (दण्ड एवं 

अपील) शनयमावली -1991 व उ0प्र0 सरकारी कमणचारी 

आचरण शनयमावली -1956  

20 & 20 

v 

vkafdd 'kk[kk] osru HkRrs] iqjLdkj] lsok fuo`fRr] in 

fPkUg] oh0vkbzZ0ih0 dh igpku] foRrh; fu;e] iqfyl 

izi=] ind] vkfJr dks feyus okys ykHk] lsok 
vfHkys[k ,oa fu;ekoyh] ns; _.k rFkk vfxze 
 

30 & 30 

5-         यार्तायार्त प्रबन्धन, रशेडयो संचार एवं प्राथशमक शचशकत्सा 70 & 70 

6- 

i lkekU; izcU/ku] पशुलस व्यवोार 55 & 55 

ii lqj{kk ,oa vkink izcU/ku 65 & 65 

7- l'kL= iqfyl ,oa ih0,0lh0 ds dk;Z o dk;kZy; ifjp; 70 & 70 

8- dEI;wVj ,oa eksckbZy ,Il dh lkekU; tkudkjh 78 110 188 

;ksx 833 110 943 

 

uksV%&  lh/kh HkrhZ IykVwu dek.Mj dkslZ ds vkUrfjd fo"k;ksa ds 943 dkyka'kks esa ts.Mj        

lsUlVkbts'ku ,oa vijk/k पीश़िर्त  turk ds  lkFk O;ogkj fo"k; ij 02 vdk;Z  fnolksa 

esa lsfeukj vk;ksftr fd;s जायेंगेA 
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                                                                        ifjf'k"V & 1 

vkUrfjd fo"k; 

iz'u i= & izFke 
 

fof/k izFke ¼Hkkjrh; n.M lafgrk] n.M प्रवक्रया lafgrk ,oa  

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e½ 

dkyka'k& 130                            iw.kkZad& 150 

[k.M *d* 

Hkkjrh; n.M lafgrk&1860                                 dkyka'k&  70 

dz0

la0 
v/;k; fo"k; 

विस्तृत ज्ञान   

1. v/;k; 1 izLrkouk /kkjk&1 ls 5 rd 

2. v/;k; 2 
lk/kkj.k Li"Vhdj.k /kkjk&6] 21 ls 31 rd] 33 स े 40 rd] 44, 50, 

52, 52ए 

3. v/;k; 4 lk/kkj.k viokn /kkjk&76 ls 106 

4. v/;k; 8 yksd iz'kkfUr ds शवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa /kkjk&141 ls 160 

5. v/;k; 9 
yksd lsodksa }kjk ;k muls lEcfU/kr vijk/kksa ds fo"k; esa 

/kkjk&166¼v½] 170] 171 

6. v/;k; 9d fuokZpu lEcU/kh vijk/kksa ds fo"k; esa /kkjk&171d ls 171 > rd 

7. v/;k; 10 
yksd lsodksa ds fof/kiw.kZ izkf/kdkj ds अवमानना ds fo"k; esa 

/kkjk&186 ls 188 

8. v/;k; 11 
feF;k lk{; vkSj yksd U;k; ds शवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa 

/kkjk&221 से 225, 225क, 225ख, 228क 

9. v/;k; 14 
yksd LokLF;] {kse] lqfo/kk] f'k"Vrk vkSj lnkpkj ij izHkko Mkyus 

okys vijk/kksa ds fo"k; esa /kkjk&268] 279 

10. v/;k; 16  

उपोशर्त के शवषय में धारा 332 व 333  
सदोष अवरोध और सदोष परररोध के शवषय में धारा 339 से 342  

आपराशधक बल और ोमले के शवषय में – धारा 352, 353 

पररचयात्मक ज्ञान  

1. v/;k; 5d vkijkf/kd ष़ियन्त्र /kkjk&120d] 120[k 
 

 

* भारतीय िडर  संशहता की धारायें "भारतीय िडर  संशहता" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 

मरुािाबाि द्वारा शकया जाता ह ै।   
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2. v/;k; 6 
jkT; ds शवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa  

/kkjk&121 ls 124 ¼d½ 
3. v/;k; 11 

feF;k lk{; vkSj yksd U;k; ds शवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa 

/kkjk& 201 ls 208 

4. v/;k; 16 

ekuo 'kjhj ij izHkko Mkyus okys vijk/kksa ds fo"k; esa 

(I) जीवन के शलए संकटकारी अपराधों के शवषय में 

/kkjk&299 ls 304] 304,] 304ch] 307  
(II) उपोशर्त के शवषय  

/kkjk&323, 324, 325, 326, 326क, 326ख 

(III) आपराशधक बल और ोमले के शवषय में  
/kkjk& 354] 354क, 354ख, 354ग, 354घ 

(IV) यौन अपराध 

धारा – 376, 376क, 376ख, 376ग, 376घ, 376़ि 

5. v/;k; 17 

lEifRr ds शवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa 

(I) चोरी के शवषय में 

/kkjk&378] ls 380] 383] 384 
(II) ywV vkSj MdSrh ds fo"k; esa 

/kkjk&390 ls 397] 399] 402 
(III) vkijkf/kd U;kl Hkax ds fo"k; esa 

/kkjk&405 ls 409   
(IV) pqjkbZ gqbZ lEifRr izkIr djus ds fo"k; esa  

/kkjk&410 ls 412] छल के शवषय में  /kkjk&415] 420 
(V) fjf"V ds fo"k; esa 

/kkjk&425 ls 427] 435] 436 
(VI) vkijkf/kd vfrpkj ds fo"k; esa 

/kkjk&441] 442] 452] 454] 457] 460 
6. v/;k; 20 

fookg lEcU/kh vijk/kksa ds fo"k; esa 

494] 495] 497] 498 
7. v/;k; 20¼d½ 

ifr vFkok ifr ds lEcfU/k;ksa }kjk ्ूरमरर्ता ds fo"k; esa 

/kkjk&498, 
8. v/;k; 21 ekugkfu ds fo"k; esa /kkjk&499 ls 502 
9. v/;k; 22 

vkijkf/kd vfHk=kl] vieku vkSj {kksHk ds fo"k; esa 

/kkjk&503 ls 506] 509 
10.  v/;k; 23 vijk/kksa ds djus ds iz;Ru ds fo"k; esa /kkjk&511 

 

* भारतीय िडर  संशहता की धारायें "भारतीय िडर  संशहता" िामक पसु्तक में ह ै । शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 

मरुािाबाि द्वारा शकया जाता ह ै। 
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[k.M&*[k* 

n.M प्रवक्रया lafgrk 1973                                    dkyka'k 35 

dz0 

la0 
v/;k; fo"k; 

विस्तृत ज्ञान  

1. v/;k; 1 ifjHkk"kk,a] /kkjk&2, ls 2,Q rd 

2. v/;k; 4 

¼d½ ofj"B iqfyl vf/kdkfj;ksa dh 'kfDr;kW /kkjk 36 

(ख)  मशजस्टे्रट और पशुलस को सोायर्ता धारा 37 

3. v/;k; 5 O;fDr;ksa dh fxjQ~rkjh /kkjk&41 ls 52] 60 

4. & 

fxjQ~rkjh] ryk'kh ,ao gFkdfM+;ksa ds iz;ksx ds lEcU/k esa mPpre 

U;k;ky; ds egRoiw.kZ fu.kZ; ,oa funsZ'k ¼Mh0ds0 clq cuke LVsV 

vkWQ caxyk ,oa tksfxUnz dqekj cuke mRrj izns'k ljdkj vkfn½  

5. v/;k; 7 ¼x½ ryk'kh lEcU/kh lk/kkj.k micU/k /kkjk&100 

6. v/;k;10  

yksd O;oLFkk vkSj iz'kkfUr cuk;s j[kuk  

¼d½ शवशध शवरुद्ध जमाव 

/kkjk&129 ls 132 rd 

¼x½ U;wlsal ;k vk'kafdr [krjs ds vtsZUV ekeys  

/kkjk&144 ि 144ए 

पररचयात्मक ज्ञान  

1. अध्याय  8 
पररशाशन्र्त कायम रखने के शलए और सदाचरण के शलए प्रशर्तभूशर्त 

/kkjk&107 ls 116 

2. v/;k; 11 
iqfyl dk fuokjd dk;Z 

/kkjk&149 ls 152 

3. v/;k; 12 

iqfyl dks bfRryk vkSj mldh vUos"k.k djus dh 'kfDr;kW 

/kkjk&154 ls 157] 160 ls 169, केस स्टडी व एफआईआर दजण करने की 

प्रश्रमया 

4. v/;k; 37 
izdh.kZa /kkjk&482 

 
   

* िडर  प्रशक्रया संशहता की धारायें "िडर  प्रशक्रया संशहता" िामक पसु्तक में ह ै।  शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 मरुािाबाि 

द्वारा शकया जाता ह ै।  
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[k.M &*x* 

Hkkjrh; lk{; vf/k0&1872                                      dkyka'k 25 

dz0la0 fo"k; 

विस्तृत ज्ञान 

1. अध्याय 1 संशक्षप्त नाम, शवस्र्तार एवं प्रारम्भ व शनवणचन खण्ड &/kkjk 1] 3 
2. अध्याय 2 र्त्यों की ससुंगशर्त के शवषय में & /kkjk 24 ls 28] 32] 32¼l½] 45] 47, 47, 

पररचयात्मक ज्ञान 

1. अध्याय 2 र्त्यों की ससुंगशर्त के शवषय में  & /kkjk 8] 30  

2. अध्याय 4 मौशखक साक्ष्य के शवषय में & /kkjk 59] 60  

3. अध्याय 5 दस्र्तावेजी साक्ष्य के शवषय में  & /kkjk 62] 63] 65,] 65ch] 88, 

4. अध्याय 7 सबूर्त के भार के शवषय में &/kkjk 101] 102] 105] 113d] 113[k] 114d 

5. अध्याय 9 साशक्षयों के शवषय में&  /kkjk 118] 119] 133] 134  

6. अध्याय 10 साशक्षयों की परीक्षा के शवषय में&  /kkjk 159 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* भारतीय साक्ष्य अशधशियम की धारायें "भारतीय साक्ष्य अशधशियम" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, 

उ0प्र0 मरुािाबाि द्वारा शकया जाता है ।  



20 
  

iz'u i= & f}rh; 

fof/k f}rh; ¼ fofo/k vf/kfu;e ½ 

dkyka'k&95              iw.kkZad&150 

[k.M *d* 

dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e                                               dkyka'k 79 

dz0la0 fo"k; 

1. iqfyl vf/kfu;e 1861 & /kkjk 2 ls 10] 23] 28] 29] 30] 31] 32] 34] 42 

2. vk;q/k vf/kfu;e 1959 & /kkjk 1] 2] 2d] 2[k] 2x] 2M] 2t] 2>] 3] 4] 5] 6] 15 ls 

17] 19 ls 21] 23] 25] 26] 27] 29] 37] 38] 39 

3. Hkkjrh; foLQksVd vf/kfu;e 1984 & /kkjk 1 ls 4] 9[k]  12] 13 

4. foLQksVd inkFkZ vf/kfu;e 1908 & /kkjk 2 ls 6 

5. Hkkjrh; ou vf/kfu;e 1927 & /kkjk 52] 63] 64] 68 

6. 

eksVj xkM+h vf/kfu;e 1988 &  /kkjk 2] 3] 39] 66] 119] 122 ls 135] 177 ls 179] 

183 ls 185] 194] 196] 197] 202] 206] 207      

7. 
eksVj xkM+h fu;e & 13] 27] 42] 56] 57] 62] 76] 77] 78] 79] 84] 85] 88] 102] 116] 
119] 136] 139] 141] 164 

8. 
vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr vR;kpkj fuokj.k vf/kfu;e 1989 & 
/kkjk 1] 2] 2d] 2x] 3] 4] 18 व संशोधन 2016 

9. U;wure etnwjh vf/kfu;e 1961 & /kkjk 22d] 22[k 

10. 
eknd nzO; ,oa euksRrstd inkFkZ vf/kfu;e 1985@2001 & /kkjk 1] 2] ¼3] 25] 16] 
23½ 8] 15] 18] 21] 41 ls 44] 49 ls 52] 58 

11. iqfyl nzksg mn~nhiu vf/kfu;e 1922 & /kkjk 2] 3] 4 
12. jk"Vªh; xfjek ds vieku dk  fuokj.k vf/kfu;e 1971 & /kkjk 2] 3 
13. iqfyl cy vf/kdkjksa dk fucZU/ku vf/kfu;e 1966 & /kkjk 2] 3] 4 
14. yksd lEifRr dh {kfr fuokj.k vf/kfu;e 1984 & /kkjk 2] 3] 4 
15. पयाणवरण संरक्षण अशधशनयम 1986 

16. प्रोटेक्शन vkQ MksesfLVd ok;ysal ,DV 2005] (घरलूे शोसंा) 

17. 
सूचना एवं प्रौद्योशगकी अशधशनयम 2000   & धारा 43, 66, 66ख, 66ग, 66घ, 66़ि, 66च, 67, 67क, 

67ख 

18. लैंशगक अपराधों से बालकों का संरक्षण अशधशनयम 2012 &  धारा 3 से 14 र्तक, 16 से 18 र्तक  

19. मार्ता शपर्ता संरक्षण एवं भरण पोषण अशध0 2007 

20. 
कायण स्थल पर मशोलाओ ं/ लैशगक शोषण अशधशनयम 2013 ( शवशाखा बनाम स्टेट आफ राजस्थान 

(AIR1997(6)SCC241) 

 
 

* शिशिध अशधशियम की शिषय िस्तु"केन्द्रीय शिशिध अशधशियम" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 

मरुािाबाि द्वारा शकया जाता ह ै।  
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[k.M *[k* 

mRrj izns'k ds LFkkuh; vf/kfu;e                          dkyka'k - 16  
dz0la0 fo"k; 

1 ih0,0lh0 vf/kfu;e 1948 & /kkjk 1] 2] 3 ls 11 

2- पी0ए0सी0 मैनअुल की जानकारी 

3- vkcdkjh vf/kfu;e 1910 & /kkjk 2 ls 6] 60 

4- 
m0iz0 fxjksg cUn vkSj lekt fojks/kh fdz;k dyki fuokj.k vf/kfu;e 1986 & 
/kkjk 1] 2] 2[k] 3] 4 

5- 
m0iz0 lkoZtfud ijh{kk ¼vuqfpr lk/kuksa dk fu"ks/k½ vf/kfu;e 1992 & /kkjk 
2 ls 11 

6- 
उ0प्र0 गणु्डा शनयन्त्रण अशधशनयम 1970 

7- 
शवद्यरु्त अशधशनयम 2003 

8- 
लोक प्रशर्तशनशधत्व अशधशनयम 1951  

9-  
उ0प्र0 गोवध शनवारण अशधशनयम 1955 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* उपरोक्त शिषय िस्तु "उत्तर प्रिेि शिशिध अशधशियम "िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 मरुािाबाि 

द्वारा शकया जाता ह ै।  
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iz'u i= & r`rh; 

Hkkjrh; lafo/kku] ekuokf/kdkj] iqfyl laxBu ,oa जन&आदंोिन, 

नक्सििाद ि आतकंिाद 

dkyka'k&120                    iw.kkZad&150 

[k.M *d* 

Hkkjrh; lafo/kku                                        dkyka'k  35 

dz0la0 fo"k; 

1. Hkkjrh; lafo/kku dk bfrgkl 

2. 

mn~nsf'kdk ¼izLrkouk½        

   ¼1½ mn~nsf'kdk dk rkRi;Z 

   ¼2½ mn~nsf'kdk dk lkj 

3. ekSfyd vf/kdkj vuqPNsn 12 ls 32 rd 

4. jkT; ds uhfr funsZ'kd rRo vuqPNsn 36 ls 51 rd 

5. ekSfyd drZO; vuqPNsn 51, 

6. yksd lsodksa ds laj{k.k vuqPNsn 308 ls 311 rd 

7. 

laoS/kkfud mipkj ¼tufgr ;kfpdk½ ¼mPpre U;k;ky;@mPp U;k;ky; dh 

'kfDr;kW½ ,oa mPp U;k;ky; dh varfuZfgr 'kfDr;kas dh O;ko`fRr vuqPNsn 32 o 

226 n0iza0la0 482 

 

 [k.M *[k* 

ekuokf/kdkj                                           dkyka'k  25 

dz0la0 fo"k; 

1. 
ekuokf/kdkj ,oa laoS/kkfud izkfo/kku&:ijs[kk] lafo/kku ds Hkkx rhu o pkj esa 

of.kZr ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkj ,oa drZO;A 

2. 
fxjQ~rkjh ,oa fxjQ~rkjh ds lEcU/k esa ¼Mh0ds0 clq dsl½ ekuuh; mPpre 

U;k;ky; ds fn'kk funsZ'kA 

3. 
gFkdfM+;ksa ds mi;ksx ds lEcU/k esa foHkkxh; ,oa mPpre U;k;ky; }kjk (पे्रम 

शकंर शकु्ला के मामले में) fn, x, ekxZn'kZd fcUnqA 

 

 

*भारतीय संशिधाि, मौशलक अशधकार, मौशलक कताव्य, िीशत शििेिक तत्ि आशि की शिषय िस्तु को अन्द्य सोसेज जैसे पसु्तकालय एिं इन्द् रिे  इत्याशि से 

पढाया जाता है  
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4. 

f'kdk;rdrkZvksa] vijk/k ds HkqDr Hkksfx;ksa] lafnX/kksa] fxjQ~rkj O;fDr;ksa fo'ks"kdj 

efgykvksa ,oa cPpksa ds lkFk O;ogkj ds lEcU/k esa foHkkxh; funsZ'k vkSj U;kf;d 

ekxZn'kZd fcUnqA 

5. 

m0iz0 esa efgykvksa dh fLFkfr& 

¼1½ fyax vuqikr 

¼2½ f'k'kq e`R;q nj 

¼3½ fookg ds le; vk;q 

¼4½ lk{kjrk nj 
 

[k.M *x* 

 

iqfyl laxBu                                             dkyka'k 40 

dz0la0 fo"k; 

1- iqfyl dk bfrgkl 

2- 

 

¼d½ mRrj izns'k iqfyl laxBu 

jkT; Lrj] ¼Mh0th0ih0  eq[;ky; o iqfyl eq[;ky;½ tksu Lrj] ifj{ks= Lrj] 

ftyk Lrj] {ks=h; Lrj] Fkkuk] pkSdh rFkk xzke Lrj] fjtoZ iqfyl ykbu] 

Mh0lh0vkj0ch0] एस0सी0आर0बी0, एन0सी0आर0बी0, ,y0vkbZ0;w0 ;krk;kr 

iqfyl] QhYM ;wfuV] fo'ks"k tkWp izdks"B] efgyk vijk/k lsy] efgyk iqfyl 

Fkkuk, चाइल्ड ोेल्प लाइन1098  

¼[k½ पीएसी बि का इवतहास ि सगंठन 

    ¼1½ eq[;ky;] tksu ,oa vuqHkkx 

    ¼2½ okfguh] dEiuh] IykVwu ,oa सैक्शन 

    ¼3½ आर0ए0एफ0 व एस0डी0आर0एफ0 

 

¼x½ fo'ks"k bdkbZ;kW& 

vijk/k शाखा एवं अपराध vuqla/kku foHkkx] vkfFkZd vijk/k 'kk[kk] Hkz"Vkpkj 

fuokj.k laxBu] ikoj  dkiksZjs'ku ds vUrxZr iqfyl laxBu] lgdkfjrk] fo'ks"k 

tkWp] vfHklwpuk foHkkx] ए0टी0एस0, एस0टी0एफ0, rduhdh lsok;sa] ;krk;kr 

funs'kky;] fof/k foKku iz;ksx'kkyk] jkT; vijk/k lwpuk dsUnz] jsyos iqfyl] 

vfXu'keu 'kk[kk] lrZdrk vf/k"Bku] iqfyl izf'k{k.k funs'kky;] lsUVªy fjtoZ 

lhrkiqj] सेन्ट्रल स्टोर कानपरु, jkT; iqfyl eksVj okgu ,oa dk;Z'kkyk, वीमेन पावर 

लाइन 1090, यू0पी0 100  

 

 

 

*  पीएसी का संगिि की शिषय िस्तु "सिस्त्र पशुलस प्रिासि एिं प्रबन्द्धि" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय    

    सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै। माििाशधकार आशि की शिषय िस्तु को अन्द्य सोसेज जैसे पसु्तकालय एिं इन्द् रिे  इत्याशि से पढाया जाता ह ै। 
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¼?k½ dsUnzh; iqfyl laxBu& 

ch0ih0vkj0 ,.M Mh0] jk"Vªh; iqfyl vdkneh] आई0बी0, lh0ch0vkbZ0] 

एन0आई0ए0, ,l0ih0th0] ,u0,l0th0] ch0,l0,Q0] lh0vkj0ih0,Q0]  

vkbZ0Vh0ch0ih0] vkj0ih0,Q0] ,l0,l0ch0] सी0आई0एस0एफ0, 

एन0डी0आर0एफ0  
 

 

[k.M *?k 

 

 

जन&आदंोलन, नक्सलवाद, आतंकवाद                                     dkyka'k  20 

dz0la0 fo"k; 

1- 

जन-आंदोलन (श्रशमक, छात्र, शकसान, राजनीशर्तक, सामप्रदाशयक व जार्तीय संघषण ) का पररचय, प्रमखु 

संगठन एवं पशुलस की भूशमका  
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2- 

 

 

आरं्तकवाद एवं नक्सलवाद का पररचय, शवस्र्तार एवं प्रमखु संगठन ।  

लक्ष्य एवं कायणप्रणाली –  

¼I½ शवचारधारा  

        (क) शसद्धांर्त 

        (ख) उदे्दश्य  

        (ग) लक्ष्य 

¼II½ कायण प्रणाली 

         (क) राज्य शवरोधी गशर्तशवशधयॉ  

         (ख) व्यापक जन संपकण  कर समाज के कमजोर, पीशडर्त, शपछ़ेि     

             एवं असंर्तषु्ट व्यशक्तयों को प्रभाशवर्त कर अपने उदे्दश्य के शलए   

             उनका इस्रे्तमाल करना ।  

              (ग) वगण संघषण को बढावा देना ।  

              (घ) सामाशजक आशथणक पररशस्थशर्तयों का लाभ उठाना ।         

         (़ि) iqfyl@l'kL= cyksa dks fu'kkuk cukuk o 'kL= ywVukA 

    (च) vigj.kA 

¼III½  प्रभाशवर्त के्षत्रों में गश्र्त, र्तलाशी एवं जनसंपकण , कैं प सरुक्षा , वाोनों से आवागमन के 

समय   

बरर्ती जाने वाली सावधाशनयॉ, आई0ई0डी0, बारूदी सरुगं, एम्बशु, संचार व्यवस्था,    

सरुक्षा बलों द्वारा प्रयोग में लाये जाने वाले आधशुनक उपकरणों की  जानकारी एवं    

शवध्वंसकारी गशर्तशवशधयों ोरे्त ुउपयोग शकये जाने वाले कम्प्यूटर एवं मोबाइल सम्बन्धी  

आधशुनक शवशधयों की जानकारी । 

3- शवशध शवरुद्ध श्रमयाकलाप (शनवारण) अशधशनयम 1967 – संशोधन सशोर्त 

 

* जिआंिोलि, िक्सलिाि, आतंकिाि आशि की शिषय िस्तु को अन्द्य सोसेज जैसे पसु्तकालय एिं इन्द् रिे  इत्याशि से पढाया जाता है । 
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iz'u i=&prqFkZ 

iqfyl&iz'kklu 

dkyka'k&150                 iw.kkZad&150 

1- iqfyl jsxqys'ku                                     dkyka'k  45 

dz0la0 fo"k; 

1- अध्याय 1 वररष्ठ अशधकारीगण &iSjk 1 ls 3] 4 ls 6] 12] 15] 17  
2- अध्याय 2 ररजवण शनरीक्षक और ररजवण उपशनरीक्षक &iSjk 18 ls 24 rd 

3- अध्याय 6 सशस्त्र पशुलस &iSjk 65 ls 69 rd] 70] 70d] 70[k] 70x] 70?k] 70M 
4- अध्याय 7 सशस्त्र प्रशशक्षण ररजवण &iSjk 73 ls 78 rd 

5- अध्याय 17 गस्र्त और नाकाबन्दी &iSjk 195 
6- अध्याय 18 शवशेष गादण और अशर्तररक्त पशुलस & iSjk 196 ls 214 rd 

7- अध्याय 22 अशभलेख और गोपनीय दस्र्तावेज &iSjk 284 ls 297 rd 

8- अध्याय 28 प्रकीणण &iSjk 370 ls 373 rd]  373,] 381 ls 388 rd 

9- अध्याय 29 शनयशुक्त &iSjk 403 

10- अध्याय 30 पदोन्नशर्तयााँ &iSjk 428 ls 463 rd 

11- अध्याय 31 पाररर्तोशषक &iSjk 464 ls 471 rd 

12- 
अध्याय 32 पशुलस अशधकाररयों को शवभागीय दण्ड और उनका आपराशधक अशभयोजन& 

iSjk 478] 495 ls 500 rd] 505] 506 
13- अध्याय 34 स्थान्र्तर & iSjk 523 

14- अध्याय 36 उपशनरीक्षकों का प्रशशक्षण &iSjk 538 

15- 
अध्याय 37 प्रधान कान्सटेबलों और कान्सटेबलों का प्रशशक्षण &iSjk 540] 544] 547 ls 

552 rd  
 

 

2- Msªl jsxqys'ku                                        dkyka'k  25 

dz0la0 fo"k; 

1- अध्याय 1 वदी संबन्धी सामान्य अनदेुश र्तथा आदेश - iSjkxzkQ 1 ls 25 rd 

2- 

अध्याय 2 अशधकाररयों र्तथा कमणचाररयों की वदी - iSjkxzkQ 27] 29 ls 31 rd o 33] 

34] 135] 138] 142] 145] 146] 151] 152] 176 ls 193 rd] 195 ls 199 rd] 

201 ls 211 rd] 239] 240 

3- अध्याय 3 वदी की संपूर्ती र्तथा शवर्तरण - 271 ls 278 rd] 281 ls 285 rd 

 

 

* पशुलस रेगुलेिि की शिषय िस्तु "पशुलस शिज्ञाि शद्वतीय"  एिं डे्रस रेगुलेिि की शिषय िस्तु "पशुलस शिज्ञाि प्रथम"  िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि  

    ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 मरुािाबाि द्वारा शकया जाता ह ै। 
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3- xkMZ ,oa LdksVZ fu;e                                dkyka'k 15 

dz0la0 fo"k; 

1- 

अध्याय 1 स्थायी गादों के शलए सामान्य शनयम - 2 ls 10 rd] 11 ls 12,] 13 ls 18 

rd] 19 ls 25 rd 

2- अध्याय 2 शफक्स गादों के शलए पूरक शनयम - 26 ls 51 rd 

3- 

अध्याय 3 अस्थायी र्तथा एशडसनल गाडों के शलये पूरक शनयम - 62] 74 ,oa ifjf'k"V 
,d] nks o rhu 

4- अध्याय 4 स्कोटण के शवषय में सामान्य शनदेश - fu;e 118,   
5- अध्याय 5 सरकारी खजाना अफीम आशद की स्कोटण - fu;e 139 
6- अध्याय 6 बशन्दयों के स्कोटण - fu;e 149] 153,] 153ch] 154] 161] 163] 165] 193 

 

 

 

4- iqfyl ऑविस eSuqvy                               dkyak'k 15 

dz0la0 fo"k; 

1- v/;k; 21 अवकाश& iSjkxzkQ 212 ls 244 rd 

2- v/;k; 30 वस्त्र एवं उपस्कर& iSjkxzkQ 346 ls 360 rd 

3- v/;k; 31 र्तम्बू स्टोर& iSjkxzkQ 361 ls 366 rd 

4- v/;k; 32 पशुलस मोटर गा़िी र्तथा गस्र्त करने वाली कार& iSjkxzkQ 367 ls 372 rd 

5- v/;k; 33 शस्त्र एवं गोली बारूद& iSjkxzkQ 373 ls 393 rd 

6- v/;k; 9 चालान र्तथा रशीदें& iSjkxzkQ 89  

7- v/;k; 14 सवार पशुलस& iSjkxzkQ 148  

8- 
v/;k; 16 अशर्तररक्त पशुलस र्तथा शनजी मनोरजंनों के शलए पशुलस आपूशर्तण& iSjkxzkQ 

155] 158d  

9- v/;k; 17 वेर्तन र्तथा भते्त& iSjkxzkQ 163] 172] 174    

10- v/;k; 29 सवार पशुलस के शलए शनयम& iSjkxzkQ 332 ls 345 rd 

 

5- उ0प्र0 सरकारी कमयचारी आचरण वनयमाििी -1956               dkyka'k 10 

dz0la0 fo"k; 

1- ifjHkk"kk,& fu;e&2] 3] 3d] 4] 5] 5d] 5[k] 6 ls 11 rd] 11d   

2- fu;e&14] 15] 15d] 16 ls 25 rd  

3- fu;e&27] 27d] 28 ls 36 rd  

* उपरोक्त की शिषय िस्तु "पशुलस शिज्ञाि प्रथम "  िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 मरुािाबाि द्वारा 

शकया जाता है । 
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6- m0iz0 v/khuLFk Js.kh ds iqfyl vf/kdkfj;ksa dh  

¼n.M o vihy½ fu;ekoyh &1991                     dkyka'k 10 

dz0la0 fo"k; 

1- fu;e&4d] 4[k  

2-  fu;e&5 ls 10 rd  

3-  fu;e&14] 15] 17] 20 

 

7- vkafdd 'kk[kk rFkk i= O;ogkj 'kk[kk ds dk;Z              dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- vkafdd 'kk[kk rFkk i= O;ogkj 'kk[kk ds dk;Z 

 

8- osru rFkk vU; HkRrs                                   dkyka'k 05  

dz0la0 fo"k; 

1- 

     ¼d½ ;k=k HkRrk 

 ¼[k½ onhZ HkRrk 

 ¼x½ eksVj lkbfdy 

 ¼?k½ ifjokj fu;kstu HkRrk 

          (ड़) शचशकत्सा प्रशतपशूता 

 

9- iqjLdkj                                              dkyka'k 01 

dz0la0 fo"k; 

1- iqjLdkj 

 

10- lsokfuo`fRr&                                         dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- vf/ko"kZrk] LoSfPNd] vfuok;Z ,oa 'kkjhfjd v{kerk ds le; feyus okyh 

 lqfo/kk;saA 

 

 

 

 

* राज्य कमाचारी आचरण शियमािली  की शिषय िस्तु "पशुलस शिज्ञाि शद्वतीय " ि िेति तथा अन्द्य भत्ते  आशि की शिषय िस्तु "पशुलस शिज्ञाि प्रथम "   

िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर पशुलस अकािमी, उ0प्र0 मरुािाबाि द्वारा शकया जाता है । 
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11-  in वचतहों dk rqyukRed fooj.k                        dkyka'k 01 

dz0la0 fo"k; 

1- 
lsuk ,oa iqfyl ds vf/kdkfj;ksa }kjk /kkj.k fd, tkus okys in fpUgksa dk 

rqyukRed fooj.kA  

 

12- oh0oh0vkbZ0ih0@oh0vkbZ0ih0@vf/kdkfj;ksa dh igpku      dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- 

oh0oh0vkbZ0ih0] oh0vkbZ0ih0 ,oa ofj"B vf/kdkfj;ksa ds okguksa ij yxk, tkus 

okys >.Ms] LVkj IysV] vU; igpku fpUg ,oa yky@uhyh cRrh bR;kfn dk 

KkuA 

 
 

13- foRrh; fu;e&                                        dkyka'k 06 

dz0la0 fo"k; 

1- 

¼d½ jksdM+cgh 

¼[k½ ctV 

¼x½ ,Mokal ¼okgu ,oa vkokl vkfn½ 

¼?k½ dszfMV vkMZj 

¼M½ vkgj.k vf/kdkjh ds nkf;Ro 

¼p½ dz; ds fu;e ,oa प्रश्रमया(GEM पोटणल पर ्रमय प्रश्रमया एव ं  ई-टेण्डररगं का ज्ञान 

व प्रश्रमया ) 
 

14- पुललस प्रपत्रों के सम्बन्ध में जानकारी                                            dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- iqfyl izi=ksa ds lEcU/k esa tkudkjhA                           

2- आपार्तकालीन शस्थशर्त में फायररगं/ लाठी चाजण आदेश के प्रारूप की जानकारी  
 

 

15- ind ,oa vyadkj                                     dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- ind ,oa vyadkjA  

 

 

* शित्तीय शियम आशि  की शिषय िस्तु "सिस्त्र पशुलस प्रिासि एिं प्रबन्द्धि " िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय 

सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै। 
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16- आवितों dks feyus okys ykHk                         dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- 
lsokdky esa drZO; ikyu ds nkSjku] e`R;q gksus ij vkfJrksa dks feyus okys 

fofHkUu ykHkA 

2- मरृ्तक आशश्रर्त कमणचारी सेवा शनयमावली की जानकारी  
 

 

17- lsok vfHkys[k                                      dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- 

 ¼d½ pfj= iaftdk 

 ¼[k½ lsok iqfLrdk 

 ¼x½ O;fDrxr i=koyh 

      (घ) प्रान (PRAN) 

           (़ि) अन्य बचर्त योजनायें यथा पी0पी0एफ0, एम0आई0एस0, बीमा आशद   
 

18-jktdh; lsodksa dks ns; _.k rFkk vfxze                  dkyka'k 02 

dz0la0 fo"k; 

1- 

¼d½ Hkou rFkk Hkwfe 

¼[k½ okgu 

¼x½ vU; vfxze 

2- पशुलस सैलरी पैकेज का ज्ञान 

 

 

19-lsok fu;ekoyh                                         dkyka'k 01 

dz0la0 fo"k; 

1- lsok fu;ekoyh 

2- okf"kZd ewY;kadu fjiksVZ rS;kj djuk 
 

 

 

 

 

 

* सेिा अशभलेख आशि की शिषय िस्तु "सिस्त्र पशुलस प्रिासि एिं प्रबन्द्धि " िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय 

सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै 
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iz'u i=&iape 

;krk;kr izca/ku] jsfM;ks lapkj ,oa izkFkfed fpfdRlk 

 dkyka'k&70            iw.kkZad&150 

¼d½ ;krk;kr izcU/ku                                  dkyka'k 25 

dz0la0 fo"k; 

1- 
;krk;kr izca/ku  

O;oLFkk ds fl)kar 

2- 
VªSfQd bathfu;fjax 

f'k{kk ,oa fdz;kU;ouA 

3- VªSfQd fpUgksa dk KkuA 

4- ;krk;kr dk;kZs esa turk ,oa fofHkUu iz'kklfud bdkb;ksa es rkyesyA 

5- lM+d iz;ksx ds fu;eA 

6- ;krk;kr izcU/ku esa Lo;a lsoh laLFkkvksa dk ;ksxnkuA 

7- ;krk;kr nq?kZVuk esa tu&/ku gkfu dh {kfriwfrZA 

8- ;krk;kr izca/ku esa Nk=&Nk=kvksa ds izf'k{k.k dk egRoA 

  

¼[k½ jsfM;ksa lapkj                                     dkyka'k 18 

dz0la0 fo"k; 

1- 

MCY;w0Vh0@vkj0Vh0 lapkj dh vko';drk ,oa fof/k  

,p0,Q0] oh0,p0,Q0] ;w0,p0,Q0  

fjihVj lapkj iz.kkyh@mixzg lapkj  ,oa vkIVhdy फाइबर 

2- jsfM;ks lapkj fof/k ls ykHk एवं लॉग बकु की जानकारी 

3- okdh&Vkdh@LVSfVd eksckby lsVksa ij okrkZ djus dk O;kogkfjd izf'k{k.k 

4- 

tuinh; iqfyl dh lapkj O;oLFkk&Mh0lh0vkj] lh0lh0vkj0] fjihVj 

LVs'ku  

lh0MCY;w0 LVs'ku] vkj0Vh0lh0okbZ0 vkfn 

5- jsfM;ks lans'k cukuk ,oa budh izkFkfedrk;sa 

 
 
 

* रेश यो संचार की शिषय िस्तु अन्द्य सोसेस जैसे पसु्तकालय एिं इ ंरिे  आशि से पढाया जाता ह ै। 
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¼x½&izkFkfed fpfdRlk%&¼vfrfFk O;k[;ku&fo'ks"kK fpfdRld½   dkyka'k 27 

dz0la0 fo"k; 

1- 

izkFkfed fpfdRlk dk vFkZ ,oa ykHk A 

गोल्डेन आवर की उपयोशगर्ताA 

2- 

izkFkfed fpfdRlk ds fofHkUu izdkjA 

izkFkfed fpfdRlk ds fofHkUu lalk/kuA 

3- 

gM~Mh VwVus] ?kko] jxM+] uhyxw ?kko (Contusions) ?k"kZ.k       

(Abrasions)   

ejge iV~Vh djus dk O;kogkfjd KkuA 

4- 

?kk;y gksus] lkWi dkVus ds le; izkFkfed mipkjA 

egkekjh QSyus ,oa nSfud vkink ds le; izkFkfed lgk;rkA 

5- 

ty es Mwcus ij d`f=e 'okWl dk fn;k tkukA 

QkWlh yxus ij d`f=e 'okWl dk fn;k tkukA 

6- 

tgj [kkus ij izkFkfed mipkjA 

tyus ij izkFkfed mipkjA 

7- 

nkSjk iM+us ij izkFkfed mipkjA 

fctyh ls >qylus ij izkFkfed mipkjA 

8-  एम्बलेुन्स शिल 

9- LoPNrk o mldk egRoA 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  * प्राथशमक शचशकत्सा की शिषय िस्तु "प्राथशमक सहायता " िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सें  जांि एम्बुलेंन्द्स एसोशसएिि, िई शिल्ली  

      द्वारा शकया जाता ह ै।  
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iz'u i=&"k"Ve 

 सामातय प्रबतिन, पवुिस व्यिहार, सरुक्षा एि ंआपदा प्रबतिन 

dkyka'k&120                        iw.kkZad&150 

d& सामातय प्रबतिन                                         dkyka'k 35 

dz0la0 fo"k; 

1- izcU/ku dh ifjHkk"kk ,oa fl)karA 

2- 

izcU/ku ds midj.k(Management Tools) & 
    ¼d½ laxBu  

    ¼[k½ O;oLFkk  

     ¼x½ dkfeZd& iqfyl laxBu ds ifjizs{; esa mudh lkFkZdrkA 

3- izsj.kk ,oa izsj.kk dkS'kyA (Motivation and Motivational Skills) 

4- usr`Ro ,oa usr`Ro 'kSyhA (Leadership and Leadership styles) 

5- समूो प्रबन्धन कौशल (Team Management Skills) 

6- laokn 'kSyh@lapkj.k 'kSyhA (Communication Skills) 

7- O;ogkj dks izHkkfor djus okys lkekftd] euksoSKkfud ,oa lkaLd`frd dkjdA 

8- समस्या सलुझाने का कौशल (Problem Solving Skills) 

9- जीवन कौशल (Life Skills) 

10- le; dk izca/kuA 

11- ruko izca/kuA 
 

[k& पुविस व्यिहार                                           dkyka'k 20 

dz0la0 fo"k; 

1- Nk=ksa] Jfed oxZ o jktuSfrd nyksa ds izfr iqfyl dk;ZokghA 

2- Lo;alsoh laLFkkvksa ,oa laxBuksa ls lEcU/kA 

3- 
efgykvksa] cPpksa] nfyr ,oa fiNM+s oxksZa, वररष्ठ नागररक, शदव्यांग ds izfr 

n`f"Vdks.k ,oa  O;ogkjA 

4- mPpkf/kdkjh ,oa v/khuLFkksa ds izfr O;ogkjA 

 

* सामान्द्य प्रबन्द्धि की शिषय िस्तु "सिस्त्र पशुलस प्रिासि एिं प्रबन्द्धि" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय 

सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै।   
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5- vYi la[;dksa ds izfr O;ogkjA 

6- iqfyl vkpj.k ds fl)kaUrA 

7- संभ्रांर्त /पीश़िर्त व्यशक्तयों से पशुलस का व्यवोार 

8- कम्यशुनटी पशुलशसंग  

 

x& सरुक्षा                                                                                    dkyka'k 30 

dz0la0 fo"k; 

1- lqj{kk ds izeq[k fl)kUr 

2- egRoiw.kZ izfr"Bkuksa dh lqj{kk 

3- 

oh0vkbZ0ih0@oh0oh0vkbZ0ih0 lqj{kk एवं उपकरणों का ज्ञान %& 

 ¼d½  tulHkk LFky ij 

 ¼[k½  fuokl ij 

 ¼x½  ;k=k esa@ekxZ esa 

4- esyk@R;ksgkj ij iqfyl O;oLFkk 

5- pquko M~;qVh] pquko ikVhZ] er i=@er i= isfVdk@EVM dh lqj{kk 

6- tqywl o HkhM+ fu;a=.k 
 

?k& आपदा प्रबतिन                                     dkyka'k 35 

1- izkd`frd vkink                                              
HkwdEi] ck<] rwQku] ladzked jksx] vfro`f"V] HkwL[kyu] अकाल,  

2- ekuo tfur vkink                                        
gokbZ nq?kZVuk] jsy nq?kZVuk] lM+d nq?kZVuk] vfXu dkaM] foLQksV] भवन दघुणटना, औद्योशगक 

दघुणटना, भगद़ि,  परमाण ुयदु्ध /दघुणटना, नाव, दघुणटना 

3. िस्टय ररस्पांडर के कतयव्य                                                                            

i घटना स्थल को सरुशक्षर्त करना  

ii सूचना भेजना  

iii लॉग रै्तयार करना  

iv प्राथशमक शचशकत्सा  

v सरुशक्षर्त बाोर शनकालना  

4. एन0डी0आर0एि0, एस0डी0आर0एि0  ि जि पुविस का पररचय एि ंिूवमका                  

 

* सरुक्षा, आपिा प्रबन्द्धि, फस् ा ररस्पांन्द् र के काया की शिषय िस्तु अन्द्य सोसेस जैसे पसु्तकालय एिं इ ंरिे  आशि से पढाया जाता है । 
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iz'u i=&lIre 

l'kL= iqfyl ,oa ih0,0lh0 ds dk;Z o dk;kZy; ifjp; 

dkyka'k&70             iw.kkZad&100 

dz0la0        fo"k; 

1- पीएसी ोेड क्वाटणर का पररचय, भ्रमण व पीएसी के वररष्ठ अशधकाररयों द्वारा ब्याख्यान  

2- 
mRrj izns'k izknsf'kd l'kL= dkaLVscqyjh dk iquxZBu&'kklukns'k la[;k 

7298@370&2&1100 ¼53½& 1973 

3- lsukuk;d ds drZO; 

4- lSU; lgk;d ds drZO; 

5- DokVZj ekLVj ds drZO; 

6- dEiuh dek.Mj ds drZO; 

7- okfguh lkIrkfgd vf/kdkjh ds drZO; 

8- okfguh fnolkf/kdkjh ds drZO; 

9- lwcsnkj lSU; lgk;d ds drZO; 

10- lwcsnkj DokVZj ekLVj ds drZO; 

11- 
IykVwu dek.Mj ds drZO; 

dkfeZd Mk;jh dk Kku 

12- ,e0Vh0 'kk[kk ds drZO; 

13- लाइन्स iqfyl ds drZO; 

14- vkElZ&,E;qfu'ku rFkk eLdVjh LVksj 

15- dEiuh ds jftLVj ,oa vfHkys[kksa dk Kku 

16- IykVwu Lrj ij j[ks tkus okys vfHkys[kksa dk Kku 

17- f'kfojiky 'kk[kk dh dk;Ziz.kkyh ,oa eq[; vfHkys[kksa dk Kku 

18- lwcsnkj lSU; 'kk[kk ds vfHkys[kksa dk Kku 

19- 
vkjeksjj 'kk[kk dk Kku 

vkjeksjj 'kk[kk ds vfHkys[kksa dk Kku 

20- टी.एस.आई. एवं टी.आई. के कायों की जानकारी 

21- iqfyl लाइन्स ds x.kuk dk;kZy; ds vfHkys[kksa dk Kku 

22- iqfyl लाइन्स ds लाइन्स eksgfjZj dk;kZy; ds vfHkys[kksa dk Kku 

23- jktif=r vf/kdkjh }kjk okfguh dk fujh{k.k 

24- iqfyl v/kh{kd }kjk iqfyl लाइन्स dk fujh{k.k 

25- Hkkstuky; dk lapkyu ,oa mldk fglkc fdrkc djuk 

  



36 
  

26- ih0,0lh0 dEiuh@IykVwu dk ewoesUV 

27- 

iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 01 ls 03  

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 04]  05 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 06 ls 09 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 10] 11 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 12  

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 13 ls 15 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 16 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 17 ls 19 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 20 ls 24 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 25] 27] 28 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 29 ls 32 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 33] 36  

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 37 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 38 ls 39 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 40 ls 45 

28- fdV fujh{k.k 

29- izkbosV QaM ds fo"k; es foLr`r tkudkjh 

30- Qk;fjax izcU/ku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* उपरोक्त शिषय िस्तु "सिस्त्र पशुलस प्रिासि एिं प्रबन्द्धि " िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय सीतापरु द्वारा शकया 

जाता ह ै। 
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iz'u i=&v"Ve 

कम्प्यूटर एि ंमोबाइि ए्स की सामातय जानकारी 

dkyka'k&188                                             iw.kkZad&150 

सैद्धावततक                           dkyka'k 78            अकं&100 

dz0la0 fo"k; 

1- dEI;wVj dh dk;Z iz.kkyh ,oa mi;ksfxrk 

2- dEI;wVj dk iqfyl dk;Z iz.kkyh esa iz;ksx 

3- 
dEI;wVj gkMZ os;j& lh0ih0;w0] buiqV fMokblst] vkmViqV fMokblst] jkse] 

jSe] dh cksMZ] ekml] LdSuj] lh0Mh0 Mªkbo] fti Mªkbo] Mh0oh0Mh0 Mªkbo 

4- 
dEI;wVj%&MkVk lap; midj.k%& gkMZ fMLd] iksVsZcy gkMZ Mªkbo] fti] 

lh0Mh0] Mh0oh0Mh0] पेन िाइव 

5- 

lwpuk lEizs{k.k midj.k%& VsyhQksu] lsyqyj Qksu] वायरलेस] vkbZ0,l0Mh0,u0] 

इन्टरनेट, पोलनेट, bUVjusV dusfDVfoVh ds rjhds laiszs"k.k ,oa midj.k] 

usVofdZx] bZ&esy की सम्पूणण जानकारी । 

6- vkijsfVax शसस्ट्मस ,oa साफ्ट्वेयर 

7- lh0lh0Vh0,u0,l0 व CAS (Core Application Software) की जानकारी   

8- 
iqfyl foHkkx esa py jgs fofHkUu iSdst is&jksy flLVe] नॉशमनल jksy    

VªSfQd eSustesaV vkfn dh tkudkjh 

 9- सी0सी0टी0वी0 कैमर,े िोन कैमर ेका सामान्य पररचय 
 

 

 

iz;ksxkRed@O;kogkfjd Kku           dkyka'k  110             अकं-50 
¼d½ माइक्रोसाफ्ट िडय-                                        dkyka'k 15     

dz0la0 fo"k; 

1- esU;w] Vwyckj] Ldzkyckj] LVsVl ckj 

2- Qkby cukuk o lso djuk rFkk v{kj lkQ~Vos;j dk Kku 

3- ist o iSjkxzkQ QkesZV djukA 

4- Vsfcy ij dk;Z djukA 

5- LVkbfyl QkUV~l ,oa lkbt o ist QkesZV djukA 

6- ist czsDl] ist uEcj] gsMj] QqVj o QqV uksV cukukA 

7- फे्रम्स] dkyEl] ,oa फाम्सण ij dk;Z djukA 
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8- VwYl vkfn ds lkFk dk;Z djukA 

9- ist lsV djuk ,oa fizaV vkmV ysukA 

 

 

` 

 

 

 

 (vks0ih0 flag) 
iqfyl egkfuns”kd 

mRrj izns”k y[kuÅ 

¼[k½  ekbdzkslkQ~V ,Dlsy%&                               dkyka'k 15 

1- 

odZcqd ,oa odZ'khV&jks] dkye] lsy] 'khV~l] टैक्स्ट Mkyuk] uEcj o 

,MhfVax djuk 

2- odZcqd ,oa odZ'khV cukuk 

3- odZcqd o odZ'khV dks [kksyuk rFkk lso djuk 

4- odZcqd o odZ'khV es lk/kkj.k lw=ksa o xf.krh; lw=ksa dk iz;ksx 

5- ist] uEcj]  टैक्स्ट  QkesZV djuk o lkfVZax djuk 

6- odZcqd] odZ'khV bR;kfn dk fizaV ysuk 

¼x½ ikoj IokbaV%&                                      dkyka'k 10 

1- LykbM cukuk o lso djuk 

2- पावर प्वाइंट पे्रजेन्टेशन करना 

(घ) आिुवनक तकनीकी ज्ञान                                 dkyka'k 70 

1- साइबर ्रमाइम/ एटीएम बैशकंग फ्रॉड की जानकारी व सावधाशनयॉ  

2- 
गूगल मैप, शेयररगं लोकेशन, पशुलस वेबसाइट की जानकारी  (नॉशमनल रोल, शसशवल शलस्ट, 

जीपीएफ और एनपीएस शववरण, पशुलस यूशनट आशद)  

3- सोशल मीशडया के सम्बन्ध में जानकारी  

4- 
शोन्दी टाइशपंग (मंगल फॉन्ट) ,वॉइस इनपटु , गूगल इनपटु से टाइशपंग   व CAS के इनपटु 

फामों को भरना                        

5- पशुलस से सम्बशन्धर्त मोबाइल एप्स का ज्ञान एवं प्रयोग 
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 ifjf'k"V & 2 

okg~; fo"k; 

 

iz'u i= & izFke 

inkfn izf'k{k.k ¼fcuk 'kL=@'kL= lfgr½ 

 dkyka'k &185                       iw.kkZad &100 
पदालद प्रलिक्षण (आई0टी0) 

dz0la0 लवषय कालांि अंक 

1- in dok;n ¼fcuk 'kL=½ 40 10 

2- 

'kL= dok;n 

i LDokM fMªy ¼'kL= lfgr½ 20 10 

ii dek.M yhMjf'ki ¼'kL= lfgr½ 20 10 

iii 'kL= fMªy  15 10 

3- ou feuV fMªy 10 10 

4- xknZ ekmfUVax  08 05 

5- lEeku xknZ@g"kZ Qk;j@'kksd dok;n  12 15 

6- bZ0vks0Mh0¼'kL= lfgr½ 14 10 

7- IykVwu@dEiuh fMªy 24 10 

8- lksMZ (शकचण) fMªy  05 05 

9- dsu fMªy 05 05 

10- jSfrd fMªy@ikflax vkmV ijsM fMªy 10 & 

11- शबगलु dkYl dh lkekU; tkudkjh 02 & 

                    dqy ;ksx 185 100 
 

    पदावद प्रवशक्षण (आई0टी0) की विस्तृत विषय िस्तु 

(1) पद किायद (िुट विि)- 

dz0la0 लवषय 

1. 
पररभाषायें (जैसे इलाइनमेन्ट, कालम, शसधाई, शनकट कालम, कूच कालम, शसधाई , र्तीनों –र्तीन 

कालम, कवररगं, गोराई, फासला , सजना, दशणक, घूमना आशद)  

2. शिल का उदे्दश्य, कमाण्ड के शब्द, वदी का पोनना  

3. सावधान-शवश्राम, आराम से , ख़ेि-ख़ेि दाशोने, बांये , पीछे व आधा दाशोने बांये म़ुिना  
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4. चलना – रे्तज चाल, धीरी चाल, दौ़ि चाल, कदम बदलना, बगली कदम, चलरे्त-चलरे्त दाशोने, बांये व 

पीछे म़ुिना  

5. बगैर शस्त्र के ख़ेि-ख़ेि व बाजू व बाजू का सैल्यूट र्तथा चलरे्त-चलरे्त सैल्यूट करना, शवसजणन 

6. केन शिल (छ़िी कवायद) ख़ेि-ख़ेि व चलरे्त –चलरे्त सैल्यूट करना  

7. साथ में सैल्यूट सम्बन्ध आम शोदायर्तें 

8. र्तीन लाइन बनाना, खाली फाइल, सजना, थमकर व चलरे्त –चलरे्त शदशा व स्क्वाड बनाना चलरे्त-चलरे्त 

म़ुिना एवं घूमना 

9. र्तीन लाइन से दो लाइन बनाना एवं दो लाइन से र्तीन लाइन बनाना  

10. लाइन व र्तीनों –र्तीन फारमेशन से शसंगल फाइल में चलना व लाइन व र्तीनों –र्तीन बनाना ख़ेि –ख़ेि व 

चलरे्त –चलरे्त  

 

  (2) शस्त्र किायद (आम्पसय विि) 

dz0la0 लवषय 

1. शस्त्रों सशोर्त बाजू शस्त्र की दशा में लाइन बनाना, सीशलंग का लगाना व ढीली करना  

2. शस्त्रों के साथ सावधान, शवश्राम व आराम से  

3. बाजू शस्त्र से कन्धे शस्त्र, सलामी शस्त्र से बाजू शस्त्र  

4. कन्धे शस्त्र से सलामी शस्त्र, सलामी शस्त्र से कन्धे सशस्त्र  

5. संगीन का लगाना व उर्तारना बर्ताया जाना  

6. कन्धे शस्त्र से सामने, पत्री के साथ व बाजू का सैल्यूट 

7. कन्धे शस्त्र से बांये शस्त्र, बाये शस्त्र से कन्धे शस्त्र, बाजू शस्त्र से बांए से बाजू शस्त्र  

8. शनरीक्षण के शलए बांये शस्त्र, बोल्ट चला  

9. बांए शस्त्र से जांच शस्त्र, बोल्ट चला, जांच शस्त्र से बांए शस्त्र, जांच शस्त्र से बाजू शस्त्र  

10. बाजू शस्त्र से र्तौल शस्त्र, र्तौल शस्त्र से बाजू शस्त्र, कन्धे से र्तौल शस्त्र, र्तौल शस्त्र से कन्धे शस्त्र  

11. कन्धे शस्त्र से सम्भाल शस्त्र , सम्भाल शस्त्र से कन्धे शस्त्र  

12. बाजू शस्त्र से सम्भाल शस्त्र, सम्भाल शस्त्र से बाजू शस्त्र  

13. कन्धे शस्त्र से बदल शस्त्र, र्तौल शस्त्र से बदल शस्त्र  

14. भूशम शस्त्र , उठा शस्त्र , समर्तोल शस्त्र  

15. लटका शस्त्र बगैर संगीन के व संगीन के  

16. कन्धे व बाजू से ख़िा शस्त्र, ख़िा शस्त्र से कन्धे व बाजू शस्त्र  

17. कन्धे शस्त्र से बदल शस्त्र, बदल शस्त्र से कन्धे शस्त्र  

18. बाजू शस्त्र से सलामी शस्त्र, सलामी शस्त्र से बगल शस्त्र  

19. बगल शस्त्र से सलामी शस्त्र , सलामी शस्त्र से बगल शस्त्र  

20. कन्धे व बाजू शस्त्र से र्तान शस्त्र , र्तान शस्त्र से कन्धे व बाजू शस्त्र  
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21. कन्धे व बाजू से ऊाँ चा बाये शस्त्र व ऊाँ चा बांये शस्त्र से कन्धे व बाजू शस्त्र  

22. बाजू शस्त्र से बगल शस्त्र व बगल शस्त्र से बाजू शस्त्र  

23. संभाल शस्त्र से बदल शस्त्र व बदल शस्त्र से संभाल शस्त्र  

24. ऊाँ चा बायें र्तान शस्त्र से र्तान शस्त्र, र्तान शस्त्र से ऊाँ चा बायें शस्त्र  

 

(3) िन वमनट विि (पदावद प्रवशक्षण) 

dz0la0 fo"k; 

1. पी0टी0 िेस से आई0टी0 की वदी धारण करना एवं रायफल उठाकर ्रममवार टोली में फाशलन ोोना 

2. 

 

 25 x25 के ग्राउण्ड पर टोली को ररटायर एवं एडवान्स की दशा में लाना एवं 02 स्क्वाड व 02 शदशा 

बनाना बारी बारी ।  

 uksV%&vfUre ijh{kk esa mijksDr esa ls dksbZ ,d fMªy djk;h tk;sxhA  

 

(4) गादय माउवतटंग 

dz0la0 लवषय 

1. पररभाषायें  

2. गादण चढाना  

3. गादण बदलना, लगाना व शवसजणन करना  

4. सन्र्तररयों एवं बदशलयों का लगाना, बदलना, चलना व शवसजणन 

5. गादण का शदन में शनरीक्षण के शलए लाइन बनाना  

6. गादण का राशत्र में लाइन बनाना  

7. सन्र्तररयों के शलए सामान्य शनदेश  

8. गादण व सन्र्तररयों द्वारा अशभवादन देने के सामान्य अनदुेश  

 

(5) सम्पमान गादय - इसका प्रशशक्षण पशुलस शिल मैनअुल के अध्याय 18 के अनसुार शदया जायेगा । 

     हषय िायर - इसका प्रशशक्षण पशुलस शिल मैनुअल के अध्याय 19 के अनसुार शदया जायेगा । 

     शोक किायद -  इसका प्रशशक्षण पशुलस शिल मैनअुल के अध्याय 21 के अनसुार शदया जायेगा । 

(6) ई0ओ0डी0 - इसका प्रशशक्षण पशुलस शिल मैनअुल के अध्याय 13 के अनसुार शदया जायेगा । 

(7) ्िाटून/ कम्पपनी विि - इसका प्रशशक्षण पशुलस शिल मैनअुल के अध्याय 15 के अनसुार शदया जायेगा । 
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(8) सोडय विि ( वकचय विि ) 

dz0la0 लवषय 

1 ryokj o mlds भागों dk ifjp; 

2 lko/kku fudky शकचण o okil शकचण 

3 lko/kku ls foJke o okil 

4 rst pyuk] /khjs pyuk o रुकना 

5 ख़ेि – ख़ेि सैल्यूट 

6 pyrs&pyrs सैल्यूट 

7 jSfrd ijsM o lEeku xknZ dk Kku o dek.M djus dk vH;kl 

 

(9) केन विि - इसका प्रशशक्षण पशुलस शिल मैनअुल के अध्याय 6 के अनसुार शदया जायेगा । 

(10) रैवतक किायद (सेररमोवनयि विि) 

dz0la0 लवषय 

1. सामान्य प्रबन्ध, शनरीक्षण या ररव्यू परडे ग्राउण्ड  

2. यूशनट संगठन, परडे की बनावट, पैदल यूशनट  का कदवार ख़िा करना, पैदल यूशनट का शगनना 

3. शनरीक्षण और ररव्यू पर आम शोदायर्तें , अफसरों के शलए खास शोदायर्तें  

4. शनरीक्षण या ररव्यू करने वाले अशधकारी का स्वागर्त करना, राष्ट्रपशर्त व राज्यपालों का स्वागर्त करना  

5. शनरीक्षण, मंच से गजुरना, पदाशधकाररयों के स्थान 

6. बटाशलयन का कम्पशनयों में मंच से गजुरना  

7. कूच कालम, प्लाटूनों के कालम में रे्तज व धीरी चाल से मंच से गजुरना एवं शनरीक्षण को आगे बढाना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* पिाशि प्रशिक्षण (आई0 ी0) कायाक्रम "पशुलस शड्रल मैिुअल" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु 

द्वारा शकया जाता ह ै। 
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(11) वबगुि काल्स   

dz0la0 लवषय 

1 जाशजणया ररवाली 

2 परडे रै्तयारी 

3 राइट माकाण  

4 लेफ्ट माकाण  

5 ोवलदार मेजर  

6 क्वाटणर मास्टर काल 

7 ऑफीसर काल  

8 परडे माचण  अप 

9 स्वस्थान 

10 परडे शडसशमस  

11 दलेल काल 

12 स्कूल काल  

13 शसक काल 

14 अदणली रूम  

15 जनरल सैल्यूट 

16 गवनणर सैल्यूट 

17 राष्ट्रीय सैल्यूट  

18 गाडण  सैल्यूट  

19 ररट्रीट  

20 क्वाटणर काल  

21 फस्टण टैटू 

22 सेकेण्ड टैटू 

23 रोज ररवाली 
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24 लाइट आफ 

25 डबल काल  

26 साइड डाउन 

27 ोवालार्त गाडण  रै्तयारी 

28 गाडण  फाशलन 

29 फायर अलामण  

30 बट शक्लयर  

31 कमीन्श फायर  

32 शीज फायर  

33 सोशल काल  

34 मेस फाशलन प्रथम 

35 सेमली अलामण 

36 पशुलस काल  

37 पीएसी काल  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

* शबगुल काल्स कायाक्रम "पशुलस बैं  एिं शबगुल" िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु द्वारा शकया 

जाता ह ै।  



45 
  

iz'u i= & f}rh; 

 'kL= izf'k{k.k 
 

dkyka'k &182        iw.kkZad &100 
dz0la0 fo"k; dkyka'k अकं 

1. 7-62 ,e,e ,l0,y0vkj0 25 05 

2. 
7-62 ,e,e ,0ds0 47 ,lkYV jk;Qy] 5-56 ,e,e 

bUlkl] ,eih&5 jk;Qy] स्नाइपर jk;Qy 
40 20 

3. 
7-62 ,e,e ,l,yvkj ,y,eth] 5-56 ,e,e bUlkl 

,y,eth 

26 15 

4. 
th0,Q0 ¼bZ0okbZ0 jk;Qy½] ,p0bZ0&36 fxzusM] 

Mseksys'ku lsV 

06 10 

5. LEkky vkElZ F;ksjh 05 & 

6. 9 ,e,e dkjckbZu 10 05 

7. 9 ,e,e fiLVy] Xykd fiLVy  10 05 

8. -38 fjokYoj 05 05 

9. 2^^ eksVkZj 06 05 

10. 
vkbZ0bZ0Mh0] ,DlIyksflo dk Kku ,oa  

lko/kkfu;kW] igpku rFkk fuf"dzz; djuk  

12 15 

11. bUVj,fDVo vkElZ Vªsfuax lseqysVj ij Qk;fjax vH;kl 14 & 

12. Qk;fjax jsat izcU/k] jast o cV fM;qVh dh tkudkjh 04 & 

13. 
ih0,e0,Q0 05 05 

14. 
**वन शमनट शिल  14 10 

                    dqy ;ksx 182 100 

 

नोटः-  शस्त्र प्रशशक्षण ्योरी का प्रशशक्षण  "शस्त्र प्रशशक्षण भाग – 1" , "शस्त्र प्रशशक्षण भाग – 2" पसु्र्तक के पाठों के 

अनसुार शदया जायेगा ।  

 

 

 

* िस्त्र प्रशिक्षण कायाक्रम "िस्त्र प्रशिक्षण भाग – 1" , "िस्त्र प्रशिक्षण भाग – 2" , "रायफल बैिे " , "सेल्फ लोश ंग रायफल" िामक पसु्तक में ह।ै शजसका 

प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै। 
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**िन वमनट विि  (शस्त्र प्रवशक्षण)  

dz0la0 fo"k; 

1- 
शस्त्र सशोर्त 20 मीटर दौ़ि कर सोी दशा में लाइंग पोजीशन बनाना, 05 मी0 शक्वक एडवान्स से 

सोी दशा में नीशलंग पोशजशन बनाना, 05 मी0 शक्वक एडवान्स से सोी दशा में स्टैशण्डंग पोजीशन  

2. शस्त्रों को र्तरर्तीबवार खोलना – 9 एम.एम. शपस्टल, काबाणइन, 7.62 एस.एल.आर. 

3. राशत्र में एमनेुशन की पोचान/ शस्त्रों को खोलना/ जो़िना  

4. राशत्र में मैगजीन का भरना , खाली करना / शस्त्रों की रोकें  , रुकावटें दूर करना  

 

 

iz'u i= & r`rh; 

'kL= Qk;fjax  

 

dkyka'k &42        iw.kkZad &50 
dz0la0 'kL= सखं्या एम्पयुनेशन 

प्रवत प्रवशकु्ष 

dkyka'k अकं 

1. 
7-62 ,e,e ,l,yvkj]  

¼xzqfiax] ,Iyhds’ku] ewfoax] jSfiM Qk;j½ 25 

42 

10 

2. 
5-56 ,e,e bUlkl jk;Qy 

¼xzqfiax] ,Iyhds’ku½ 10 05 

3. 
7-62 ,e,e ,-ds- 47 jk;Qy 

¼xzqfiax] ,Iyhds’ku½ 
10 05 

4. 
-38 fjokYoj@9,e,e fiLVy@Xykd fiLVy   

¼ xzqfiax] vVSd] cSVy dzkmp ½ 40 10 

5. 
9 ,e,e dkjckbZu ¼ शसस्र्त लेकर] cSVy dzkmp 

पोजीशन ½ 30 10 

6. रबर बलेुट फायररगं 01 05 

7. fxzusM Qk;fjax@Meh  fxzusM - 05 

dqy ;ksx 42 50 

 

 

 

* िस्त्र प्रशिक्षण कायाक्रम "िस्त्र प्रशिक्षण भाग – 1" , "िस्त्र प्रशिक्षण भाग – 2" , "रायफल बैिे " , "सेल्फ लोश ंग रायफल" िामक पसु्तक में ह।ै शजसका 

प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै। 
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iz'u i=&prqFkZ 

यातायात प्रबन्धन  

dkyka’k%&26                                   iww.kkZad%&25 

dz0la0 fo”k; dkyka’k vad 

1- MªkbZoj ds ladsr 05 07 

2- VªSfQd ladsr ¼gkFk }kjk / शवद्यरु्त संकेर्तक) 06 06 

3- टै्रशफक राडार / बे्रथ एनालाइजर, ई-चालान, नंबर प्लेट रीडर कैमरा, 

बाडी वोनण(Worn) कैमरा, इंटरसेप्टर वाोन की जानकारी । 
08 06 

4- lM+d iafDr@okgu izcU/k 07 06 

dqy ;ksx 26 25 

 

iz'u i=&iape 

HkhM+ fu;U=.k fMªy  

dkyka’k%&60                              iww.kkZad%&25 

dz0la0 fo”k; dkyka’k vad 

1- cyok fu;U=.k fMªy ¼,l,yvkj o bUlkl ds lkFk&lkFk fMªy djuk ½ 
 

28 08 

2- लाठी fMªy 06 05 

3- fV;j Leksd dk ifjp;] bfrgkl ,oa fof'k"V xq.kA  06 02 

 4- Vh-,l- lsy ds izdkj o jslfijsVj] xSlxu] ,.VhjkbV xu o iEi 

,D'ku xu ds ckjs esa tkudkjhA  
 

08 04 

5- jcM+ cqysV] equh'ku dk Qsaduk o Qk;j djuk ,oa vU; naxk 

fujks/kd midj.kksa dh tkudkjh ,oa iz;ksxA 
 

07 04 

6 डाग एवं डाग ोैन्डलर के कायों का प्रदशणन (डेमो)  05 02 

dqy ;ksx 60 25 

 

 

 

*यातायात शियन्द्िण शड्रल कायाक्रम "यातायात प्रबन्द्धि" एिं भीड़ शियन्द्िण शड्रल कायाक्रम "अश्र ुगैस/ बलिा शड्रल"  िामक पसु्तक में ह।ै शजसका प्रकािि 

सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै। 
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iz'u i=&"k"Ve 

‘kkjhfjd izf’k{k.k ,oa n{krk 

 dkyka’k &300               iw.kkZad &250 

¼I½ ‘kkjhfjd izf’k{k.k एि ंऐपरटेस िकय  

  dkyka’k& 120                                                                    iw.kkZad&90 

पुरुष  मवहिा 

dz0la0 fo”k; dkyka’k अकं dz0la0 fo”k; dkyka’k अकं 

1- ihVh ,DljlkbZt  30 15 1- ihVh ,DljlkbZt  30 15 

2- dek.M yhMjf’ki 20 15 2- dek.M yhMjf’ki 20 15 

3- che* 15 20 3- che* 15 20 

4- 
lkeus yq<+d ¼Front 

Role½ 

15 
05 4- 

lkeus yq<+d ¼Front 

Role½ 

15 
05 

5- 
ihNs yq<+d ¼Back Role½ 15 

05 5- 
ihNs yq<+d ¼Back 

Role½ 

15 
05 

6- jLlk** 15 20 6- jLlk** 15 20 

7- ou feuV fMªy*** 10 10 7- ou feuV fMªy 10 10 

;ksx 120 90 ;ksx 120 90 

नोट-  

1- परुुष प्रशशक्षु को चौ़िा घो़िा / लम्बा घो़िा का प्रशशक्षण शदया जायेगा, शकन्र्तु इसकी परीक्षा आयोशजर्त नोी     

की जायेगी ।  

        2- मशोला प्रशशक्षु को चौ़िा घो़िा / लम्बा घो़िा का प्रशशक्षण नोीं शदया जायेगा । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *बीम लबषय dk la[;k ds vk/kkj ij vadksaa dk oxhZdj.k%& 

पुरुष  मवहिा 

dz0la0 fo”k; vad dz0la0 fo”k; vad 

1- 10 che yxkus ij 20 1- 05 che yxkus ij 20 

2- 08 che yxkus ij 16 2- 04 che yxkus ij 16 

3- 06 che yxkus ij 12 3- 03 che yxkus ij 12 

4- 04 che yxkus ij 10 4- 02 che yxkus ij 10 
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**jLlk p<+us ds vk/kkj ij vadksaa dk oxhZdj.k%& 

पुरुष  मवहिा 

dz0la0 fo”k; vad dz0la0 fo”k; vad 

1- izFke Js.kh p<+us ij 20 1- izFke Js.kh p<+us ij 20 

2- f}rh; Js.kh p<+us ij 15 2- f}rh; Js.kh p<+us ij 15 

3- r`rh; Js.kh p<+us ij 10 3- r`rh; Js.kh p<+us ij 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***वन मिनट ड्रिल 
                                                                            iw.kkZad&10 vad 

dz0la0 fo”k; अकं 

1- 

05 मीटर की शस्प्रन्ट दौ़ि में जाना,  

05 स्टैशटक लांग जम्प करके वापस आना,  

05 मीटर की शस्प्रन्ट दौ़ि में जाना,  

लाइन पर 10 दण्ड लगारे्त ोुए 05 मीटर की शस्प्रन्ट करके वापस आना  

कोई एक 

शड्रल तैयार 

कराकर 

10 अकं  2- 
पी0टी0 की शवशभन्न एक्सरसाइजों को (प्रत्येक को 05 बार कररे्त ोुए) लगार्तार कररे्त ोुए 

06 एक्सरसाईज टोलीवार शमलान करना ।   

3- व्यायाम कररे्त समय घायल साथी को कन्धे पर लादकर 25 मीटर की दौ़ि लगाना ।  

 

;g ,Dljlkbt 05 ehVj ds xzkmUM ij djk;h tk;sxhA ftlesa ih0Vh0 dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lfEefyr djrs 

gq, 01 feuV esa iwjk djus ij lkfj.kh ds vuqlkj vadksa dk foHkktu fd;k tk;sxkA fu/kkZfjr le; esa fMªy iwjh 

djus ij iwjs vad iznku fd;s जायेंगेA 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0 ी0) कायाक्रम "िारीररक शिक्षण" िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु 

द्वारा शकया जाता ह ै। 
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¼II½ ;w0,0lh0 

 dkyka’k&20                                             iw.kkZd&10  
 

dz0la0 fo”k; अकं 

1- ;w0,0lh0 05 

2- लाक्स एवं ोोल्ड्स की जानकारी 05 

 

यू0ए0सी0  की  विस्तृत विषय िस्तु   

dz0la0 fo”k; 

1- कलाई के पक़ि से बचाव 

2- बालों की पक़ि से बचाव 

3- गदणन की पक़ि (एक ोाथ/ दो ोाथ) से बचाव 

4- कालर और कन्धों की पक़ि से बचाव 

5- पीछे की पक़ि से बचाव 

6- पैरों की शकक से बचाव  

7- मकु्के के ोमले से बचाव  

8- कुश्र्ती की र्तरो पक़ि से बचाव  

9- आ्रममण करके प्रशर्तद्वन्दी को शगराना  

10- शस्टक द्वारा ोमले से बचाव  

11- चाकू द्वारा ोमले से बचाव  

12- शपस्टल /ररवाल्वर के ोमले से बचाव  

13- चोक से मशुक्त  

14- धक्के के समय आगे की र्तरफ फाल  

15- धक्के के समय पीछे की र्तरफ फाल 

16- कैदी को लॉक करके ले जाने का र्तरीका  
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¼III½ ;ksxklu (कामन योग प्रोटोकाि) 

  dkyka’k&40                                                             iw.kkZd&15 vad 

 

dz0la0 fo”k; अकं 

1- कामन योग प्रोटोकाल - आयषु शवभाग भारर्त सरकार  15 

 

 

¼IV½ आब्सटैवकि कोसय (बी0ओ0ए0सी0) 

  dkyka’k&20                                                            iw.kkZd&15 vad  

पुरुष प्रवशकु्ष vad मवहिा प्रवशकु्ष vad 

90 सेकेण्ड र्तक 15 110 सेकेण्ड र्तक  15 

91 से 95 सेकेण्ड र्तक 14 111 से 115 सेकेण्ड र्तक 14 

96 से 100 सेकेण्ड र्तक 13 116 से 120 सेकेण्ड र्तक 13 

101 से 105 सेकेण्ड र्तक  12 121 से 125 सेकेण्ड र्तक  12 

106 से 110 सेकेण्ड र्तक  11 126 से 130 सेकेण्ड र्तक  11 

111 से 115 सेकेण्ड र्तक  10 131 से 135 सेकेण्ड र्तक  10 

116 से 120 सेकेण्ड र्तक  9 136 से 140 सेकेण्ड र्तक  9 

121 से 125 सेकेण्ड र्तक  8 141 से 145 सेकेण्ड र्तक  8 
 

 

 

बी0ओ0ए0सी0  की  विस्तृत विषय िस्तु 

dz0la0 बी0ओ0ए0सी0( पुरुष) dz0la0 बी0ओ0ए0सी0( मवहिा) 

1- lh/kk cSysUl 1- lh/kk cSysUl 

2- क्लीयर जम्प 2- क्लीयर जम्प 

3- टेढा बैलेन्स 3- टेढा बैलेन्स 

4- Mcy che 4- Mcy che 

5- Mcy fMp 5- - 

6- eadh jksi 6- eadh jksi 

7- शस्वंशगंग रोप 7- शस्वंशगंग रोप 

8- 10 fQV ck/kk nhokj  8- 08 fQV ck/kk nhokj 

9- /kql 9- /kql 
 

 

 

 

 



52 
  

¼V½ 'kkjhfjd n{krk ¼ih0bZ0½ 

dkyka’k%& 100      iw.kkZad%&120 vad 

'kkjhfjd n{krk ds mifo"k;ksa esa dkyka'k rFkk iw.kkZadksa dk foHkktu& 

dz0la0 en dkyka'k अकं 

1 'kkjhfjd n{krk ijh{kk 30 50 

2 cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV 30 30 

3 nkSM+ 100 ehVj 10 10 

4 nkSM+ 400 ehVj  10 10 

5 fdzdsV ckWy Fkzks 10 10 

6 n.M@jLlh dwn 10 10 

;ksx 100 120 

 

'kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ih0bZ0Vh0½ पुरुषों gsrq ekud 

dkyka'k&30                                                   iw.kkZad%&50 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj अकं 

1 2-5 fd0eh0 nkSM+ 12-00 

feuV 

13-00 

feuV 

14-00  

feuV 

15-00 

feuV 

10 9 8 6 

2 10 fd0eh0 

dzkWl dUVªh nkSM+ 

55 

 feuV 

60 

 feuV 

65 

 feuV 

70 

feuV 

10 9 8 6 

3 fpUk vIl 8 7 6 5 10 9 8 6 

4 ?kqVus eksM+dj flV 

vIl ¼02 feuV½ 

40 38 35 32 10 9 8 6 

5 5 ehVlZ 'kVy  

¼01 feuV½ 

16 15 14 13 10 9 8 6 

 

 

fVIi.kh% 1& 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k gsrq iks'kkd&ih0Vh0 Mªsl 

 

 

 

 

 

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0 ी0) कायाक्रम "िारीररक शिक्षण" िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु 

द्वारा शकया जाता ह ै। 
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'kkjhfjd n{krk ijh{kk¼ih0ई ½ 0Vh0½ ¼efgykvksa gsrq ekud

dkyka'k &30                                                            iw.kkZad%&50         

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 2-5 fdeh0  

nkSM+ 

15-00 

feuV 

16-00 feuV 17-00 feuV 18-00feuV 10 9 8 6 

2 100 ehVj  

rhoz nkSM+ 

16-00  

lsds.M 

18-00 

lsds.M 

20-00 

 lsds.M 

22-00 

lsd.M 

10 9 8 6 

3 che 5 4 3 2 10 9 8 6 

4 ?kqVus eksM+dj flV 

vIl     ¼02 feuV½ 

35 30 25 20 10 9 8 6 

5 5 ehVlZ 'kVy 

¼,d feuV½ 

14 13 12 11 10 9 8 6 

 

fVIi.kh%   1& 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k gsrq iks'kkd&ih0Vh0 Mªsl 

 
 

cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV ¼ पुरुषों gsrq le; dk ekud½ 

 

dkyka'k &30                                                       iw.kkZad%&30 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 5 fdeh0 nkSM+ 30-00 

 feuV 

32-00 

feuV 

34-00 

feuV 

10 08 06 

2 60 ehVj rhoz nkSM+ 10 lsds.M 11 lsds.M 12 lsds.M 05 04 03 

3 9 ehVj xM~<k ¼9×9 

e; 2-5 ikuh½ 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

4 lekukUrj jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

5 yEcor jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

 

cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV ¼efgykvksa gsrq le; dk ekud½ 

dkyka'k &30                                                     iw.kkZad%&30 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 5  fdeh0 nkSM+ 40-00 feuV 45-00 feuV 50-00 feuV 10 08 06 

2 60 ehVj rst nkSM+ 12 lsds.M 13 lsds.M 14 lsds.M 05 04 03 

3 6 fQV xM~<k 

ikuh lfgr 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

4 lekUkkUrj.k jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

5 yEcor jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 
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nkSM+  100 ehVj 

dkyka'k &10                                                       iw.kkZad%&10              

पुरुष & 100 ehVj efgyk & 100 ehVj 

dz0la0 fo"k; vad dz0l0 fo"k; vad 

1 13 lsds.M ess  10 1 15-00 lsds.M ess  10 

2 13-01 ls 13-30 lsds.M ess 09 2 15-01ls 15-30  lsds.M ess 09 

3 13-31 ls 14-00 lsds.M ess 08 3 15-31 ls 16-00 lsds.M es 08 

4 14-01 ls 14-30 lsds.M ess 06 4 16-01 ls 16-30 lsds.M es 06 

5 14-31 ls 15-00 lsds.M ess 05 5 16-31 ls 17-00 lsds.M ess 05 

6 15-01 ls 15-30 lsds.M ess 04 6 17-01 ls 17-30 lsds.M es 04 

 

 

nkSM+ 400 ehVj 

dkyka'k &10                                                         iw.kkZad%&10  
पुरुष efgyk  

dz0 

l0 

fo"k; vad dz0 

l0 

fo"k; vad 

1 01-15 feuV rd 10 1 01-30 feuV rd  10 

2 01-16 ls vf/kd le; ls 01-20 feuV rd  09 2 01-31 ls vf/kd le; ls 01-35 feuV esa  09 

3 01-21 ls vf/kd le; ls 01-25 feuV rd 08 3 01-36 ls  vf/kd le; ls 01-40 feuV es 08 

4 01-26 ls vf/kd le; ls 01-30 feuV rd 07 4 01-41 ls  vf/kd le; ls 01-45 feuV esas  07 

5 01-31 ls vf/kd le; ls 01-35 feuV rd 06 5 01-46 ls  vf/kd le; ls 01-50 feuV ess  06 

6 01-36 ls vf/kd le; ls 01-40 feuV rd  05 6 01-51 ls  vf/kd le; ls 01-55 feuV ess  05 

7 01-41 ls vf/kd le; ls 01-45 feuV rd 04 7 01-56 ls  vf/kd le; ls 02-00 feuV esa  04 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0 ी0) कायाक्रम "िारीररक शिक्षण" िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु 

द्वारा शकया जाता ह ै। 
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fdzdsV ckWy Fkzks 

dkyka'k & 10                                               iw.kkZad%&10         

 पुरुष efgyk 

dz0la0 nwjh vad dz0la0 nwjh vad 

1 70 ehVj Fkzks 10 1 30 ehVj Fkzks 10 

2 60 ehVj Fkzks 08 2 25 ehVj Fkzks 08 

3 50 ehVj Fkzks 06 3 20 ehVj Fkzks 06 

4 40 ehVj Fkzks 04 4 15 ehVj Fkzks 04 

5 35 ehVj Fkzks 03 5 10 ehVj Fkzks 03 

 

 

 पुरुषोंn.M ¼  ds fy;s½ @jLlh dwn ¼efgykvks ds fy;s½ 

dkyka'k &10                                                 iw.kkZad%&10                  

पुरुष ¼ n.M ½ efgyk ¼ jLlh dwn ½ 

dz0l0 fo"k; vad dz0l0 fo"k; vad 

1 01 feuV esa  30 n.M 10 1 01 feuV esa  90 tEi 10 

2 01 feuV esa  25 n.M 8 2 01 feuV esa  80 tEi 8 

3 01 feuV esa  20 n.M 6 3 01 feuV esa  70 tEi 6 

4 01 feuV esa  15 n.M 5 4 01 feuV esa  60 tEi 5 

5 01 feuV esa  10 n.M 4 5 01 feuV esa  50 tEi 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0 ी0) कायाक्रम "िारीररक शिक्षण" िामक पसु्तक में है । शजसका प्रकािि सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु 

द्वारा शकया जाता ह ै। 
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iz'u i=&lIre 
 

QhYM dzk¶V ,.M VSfDVDl ¼FC & TAC Course  ½

dkyka'k%&178         iw.kkZad%&100 

dz0la0 fo"k; dkyka'k  अंक 

1 QhYM dzk¶V VSfDV~Dl ,.M taxy Vªsfuax 40 40 

2 vcZu ,fj;k VSfDV~Dl 20 20 

3 dek.Mks Vªsfuax 24 25 

4 uDlyokn@vkradokn@nL;q mUewyu@काउन्टर इंसरजने्सी 24 15 

5 lS.M ekWMy fczfQax@eSi jhfMax 30 25 

6 :V ekpZ ¼QhYM dzkQ~V VSfDV~Dl ds vH;kl lfgr½ 40 25 

;ksx 178 150 
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¼1½  QhYM dzk¶V VSfDV~Dl ,.M taxy Vªsfuax 

dkyka'k &40                                               vad&40 

dz0la0 fo"k; 

1 QhYM dzk¶V ds VSfDVdy 'kCnkssa dk Kku@ifjHkk"kk;sa 

2 कैमोफ्लेज ,oa daalhyesaV 

3 Hkwfe ds izdkj ,oa Hkwfe dk o.kZu  

4 vkM+ ds izdkj  

5 ns[kHkky ds rjhds  

6 nwjh fu/kkZfjr djus@vuqeku yxkus ds rjhds 

7 phtsa D;ksa utj vkrh gSaA   

8 QhYM ladsr 

9 lSD'ku व प्लाटून फामेशन एवं चान्स इनकाउन्टर   
10 fofHkUu VkjxsVkas dh igpku o बयान 

11 dSEi LFkkfir djuk एवं रेन्ज काडण  बनाना  
12 ?kkr@izfr?kkr ,oa दशबश ¼Ambush/anti ambush & Raid½ 

13 dkfEcax  

14 vkM+ ,oa Qk;j  

15 fuxjkuh एवं पेट्रोशलंग  
16 lkefjd pkysa ¼Tactical move & halting½ 

17 fnu o jkr ds oDr nq'eu dk rkd esa ncs ikWo pyuk ¼LVkfdax okbZ Ms o ukbV½  
18 स्काउट 

19 ब्रीशफंग शडब्रीशफंग  
20 Qk;j dUVªksy vkMZj ,oa Qk;j fMflfIyu ¼vuq'kklu½ 

;ksx 

 QhYM dzk¶V ,oa VSfDV~Dl] eSi jhfMax ,oa :V ekpZ dk O;kogkfjd izf'k{k.k izR;sd n'kk esa 
izf'k{k.k laLFkku ds fudVorhZ taxy esa gh djk;k tk;sA  
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¼2½ vcZu ,fj;k VSfDV~Dl  

dkyka'k&20                                               vad&20 

dz0la0 fo"k; 

1 vcZu ,fj;k VSfDV~Dl ls lEcfU/kr 'kL= o vU; midj.kksa dk Mseks 

2 Hkou ,oa d{k bUVjosa'ku ¼Building and Room Intervention  ½

3 bUVjosa'ku ds le; 'kL= dh iksft'ku ¼  Weapen position)

4 cU/kd dks eqDr djkuk ¼Hostage Rescue½ 

5 jksM Cykd ,oa okguksa@O;fDr;ksa dh pSfdax djuk 

6 Ekksckby pSd iksLV LFkkfir djuk 

 

¼3½ dek.Mks Vªsfuax 

dkyka'k&24                                             vad&25 

dz0la0 fo"k; 

1- fQthdy bQhfl,Ulh VsLV ¼PET  ½

2- cSVy fQthdy bUMksjsUl VsLV ¼BPET  ½

3- dkEcSV Qk;fjax ¼Combat firing½ 

4- ,DlIyksflo gS.Mfyax ¼Explosive handling½&IED Demo 

 

 dsUnzh; v)ZlSfud cyksa ds dq'ky izf'k{kdksa ds }kjk dek.Mks Vªsfuax djkbZ tk ldrh gSA 
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¼4½ vkradokn@uDlyokn@nL;q mUewyu/ काउन्टर इंसरजेन्सी 

dkyka'k &24                                             vad&15 

dz0la0 fo"k; 

1- fofHkUu vkradoknh laxBukas }kjk viukbZ xbZ VSfDVDl dh tkudkjh ,oa izfr 

 mik; djuk

2- uDlyokfn;ksa @ nL;q laxBuksa }kjk viukbZ xbZ VSfDVDl dh tkudkjh ,oa izfr 

 mik; djuk

3- Mªkbo QkWj g.V] Qk;j फ्लैश] QszxesafVax , fMLd ,.M कोआशडणनेशटंग vkijs'ku 

 

lS.M ekWMy fczfQax@eSi jhfMax  ¼5½ 

dkyka'k& 30                                                  vad&25 

dz0la0 fo"k; 

1 ekufp= dk ifjp; rFkk eSi jhfMax dk mn~ns'; Ldsy 

2 :f<+oknh fpUg 

3 dkWUVwlZ dh tkudkjh 

4 fxzM lUnHkZ 

5 fn'kk,a ¼fnu o jkf=½ 

6 fizTesfVd dEikl 

7 ekufp= lsV djuk ,oa viuh iksth'ku [kkstuk 

8 पररभाषाए ं

9 lS.M ekWMy dk ifjp;@czhfQax 

10 th0ih0,l0 ds iz;ksx नाइट नेवीगेशन सशोर्त, मोबाइल फोन के जररये लोकेशन का आदान-प्रदान   
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¼6½ :V ekpZ 

dkyka'k&40                                  vad&25 

dz0la0 विषय 

1 jkf= esa ns[kus ds midj.kksa dk ifjp; o dEikl¼Qyduqek½ lfgr ukbV ekpZ 

2 05 fdeh ¼jk;Qy lfgr½ vkCtosZ'ku fLdy VsLV] Nn~e o Nqiko dk izn'kZu 

3 08 fdeh ¼jk;Qy o Hkjs gq;s gSoj lSd lfgr½ QhYM dzk¶V o VSfDVDl dh ,Dljlkbt 

o nwjh dk vuqeku yxkus ds vH;kl lfgr 

4 10 fdeh ¼jk;Qy lfgr] nwjh dk vuqeku yxkus dk vH;kl o eseksjh Ldsfpax ¼ukbV 

Qk;fjax½ 

5 12 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V o VSfDVDl vH;kl½ 

¼ukbV :V ekpZ o iSVªksfyax½ 

6 15 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V o VSSfDVDl vH;kl lsD'ku pkal ,UdkmUVj o 

dkfEcax½ 

7 20 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V VSfDVDl vH;kl vkSj ;q) lapkj.k vH;kl½ 

 jkf= izf'k{k.k 'kfuokj dh jkf= vFkok vodk'k ls iwoZ dh jkf= esa djk;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*फील्  क्राफ्  एिं  ैशक् स कायाक्रम "फील्  क्राफ्  एिं यशुक्त" एिं "िस्य ुउन्द्मलूि तथा काउन्द् र इन्द्सरजेन्द्सी अशभयाि" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि 

सिस्त्र पशुलस प्रशिक्षण महाशिद्यालय, उ0प्र0 सीतापरु द्वारा शकया जाता ह ै। 
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iz'u i=&v"Ve 

v'okjksg.k izf'k{k.k 

dkyka’k%&30  ¼05 fnol½                       iww.kkZad%&50 

dz0la0 fo”k; vad 

1- vLrcy izcU/k 05 

2- VuZ vkmV@घो़ेि  पर p<+uk ,oa mrjuk 05 

3- dne pky 10 

4- nqydh pky ¼VWªkV½ 10 

5- /kheh ljiV ¼dSUVj½  05 

6- ljiV nkSM+ ¼xSyi½  05 

7- lS.Mfyax@fczMfyax  05 

8- Vªqi fMªy 05 

;ksx 30 

 

uksV%& ;g izf'k{k.k ih0Vh0lh0 lhrkiqj esa fn;k tk,xk ,oa ijh{kk Hkh ogh gksxhA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*अश्वरोहण प्रशिक्षण कायाक्रम "अश्व तथा अश्विाला प्रबन्द्ध" िामक पसु्तक में ह ै। शजसका प्रकािि  ा0 भीमराि अम्बे कर उ0प्र0 पशुलस अकािमी 

मरुािाबाि द्वारा शकया जाता है 
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iz'u i=&  uoe~ 

eksVj Mªkbfoax 

dkyka’k%&60  ¼10 fnol½                           iww.kkZad%&25 

dz0la0 fo”k; vad 

1- 
eksVj lkbfdy ,oa fofHkUu izdkj dh xkfM+;ksa dk pykuk, आकशस्मकर्ता पर 

ब़ेि वाोन चलाये जाने की जानकारी ोोनी चाशोए 

15 
2- Mªkbfoax QkjoMZ 

3- Mªkbfoax fjolZ 

4- fn, x, vkdkj esa fjolZ o QkWjoMZ Mªkbfoax 

5- eksVj xkfM;ksa dk fujh{k.k 

05 

6- eksVj xkfM+;ksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh&Hkkjh] gYdh rFkk mlds 

iathdj.k] fQVusl dk Kku 

7- 

eksVj xkfM+;ksa ds eq[;&eq[; iqtksZ ¼ikVZ~l½ dk Kku ,oa mudk 

fjIyslesUV ¼d.Me djkuk] ikVZ~l ds cnys tkus dh vof/k ,oa Vk;j 

jksVs'ku dh tkudkjh) 

8- रोड साइन्स, शसग्नल एवं स़िकों पर शनधाणररर्त लेन में वाोन चलाने का ज्ञान 
9- 

eksVj xkfM+;ksa ls lEcfU/kr vfHkys[k&लॉग cqd] ju jftLVj] dkj Mk;jh] 

LVkWd cqd&d.Me ikVZ~l ,oa ih0vks0,y0 jftLVjA 
05 

10- 
eksVj ifjogu 'kk[kk esa fu;qDr izHkkjh ds drZO; ,oa 'kk[kk ls lEcfU/kr 

dk;Z dh tkudkjhA 

;ksx 25 

 

नोटः-   यह  प्रशिक्षण  एस0पी0एम0वी0ओ0  के  सहयोग  से  कराया  जायेगा ।  
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iz'u i=&  n'ke 

vkjejh odZ 
dkyka’k%&18 ¼03 fnol½                              iww.kkZad%&25 

dz0la0 fooj.k 

1- fofHkUu izdkj ds शस्त्रों का सरुक्षात्मक उपाय (सेफ्टी शप्रकाशन) एवं शस्त्रों का [kksyuk&tksM+uk 

2- fOkfHkUu izdkj ds ‘kL=ksa dks [kksyus@tksM+us rFkk lQkbZ esa iz;ksx gksus okys उपकरणों dk Kku 

3- 

fofHkUu ‘kL=ksa dh lQkbZ        v& Qk;fjaax ls iwoZ                                           

c& Qk;fjax ds i’pkr 

                            l& lkekU; :i ls lQkbZ 

4- ‘kL=ksa dk fujh{k.k djuk 

5- ‘kL=ksa ,oa dkjrwlksa dh lEiwfrZ gsrq dh tkus okyh dk;Zokgh dk Kku 

6- ‘kL=ksa rFkk muds iqtksZ ds fu”iz;ksT;/ बदलने के सम्बन्ध में की जाने okyh dk;Zokgh dk Kku 

7- dsUnzh; fjtoZ ,oa mi forj.k dsUnzksa ds ckjs esa tkudkjh 

8- vkjejh ds fujh{k.kksa dk vuqikyuA 

                    dqy ;ksx 

 

 नोटः- यो प्रशशक्षण सेन्ट्रल ररजवण सीर्तापरु में शदया जाएगा । परीक्षा अपर पशुलस अधीक्षक केन्रीय भण्डार, 11वीं 

वाशोनी पी0ए0सी0 सीर्तापरु द्वारा ली जायेगी ।  

                                                                                                    (vks0ih0 flag)  
                                           iqfyl egkfuns”kd 

                                          mRrj izns”k y[kuÅ 

 

izfrfyfi& iqfyl egkfuns”kd] izf”k{k.k] mRrj izns”k dks 02 izfr;ksa esa lwpukFkZ ,oa vko”;d dk;Zokgh 

gsrq iszf"kr gSA os d`i;k loZ lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa@dk;kZy;ksa dks bldh izfr;kW vius Lrj ls iszf"kr djus 

dk d"V djsaA 

vij iqfyl egkfuns'kd]LFkkiuk 

     mRrj izns”k] y[kuÅ 
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ifjf'k"V & 3 

(क) vUr%d{kh; fo"k;ksa gsrq laLrqr ikB~; iqLrdsa& 

dz0 iqLrd dk uke izdk’kd 

1- Hkkjrh; n.M lafgrk       Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

2- n.M izfd;k lafgrk        Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

3- Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e     Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

4- dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e Hkkx&1 Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

5- dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e Hkkx&2 Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

6 mRrj izns'k fofo/k vf/kfu;e Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

7- eknd nzO; lafgrk Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

8- , gS.M cqd QkWj iqfyl QkeZ Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

9- v'o rFkk v'o'kkyk izcU/k Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

10- ?kVuk LFky izcU/ku izksVksdkWy Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

11- सूचना प्रौद्योशगकी एवं साइबर ्रमाइम Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

12- पशुलस शवज्ञान प्रथम  Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

13- पशुलस शवज्ञान शद्वर्तीय  Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

 

 

 

 

 

 (ख) okg~; d{kh; fo"k;ksa gsrq laLrqr ikB~; iqLrdsa& 

dz0 iqLrd dk uke izdk'kd 

1- iqfyl fMªy eSuqvy ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

2- QhYM Øk¶V ,oa ;qfDr ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

3- 'kL= izf'k{k.k Hkkx & 1 ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

4- 'kL= izf'k{k.k Hkkx & 2 ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

5- ty iqfyl rFkk vkink izcU/ku ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

6- l'kL= iqfyl iz'kklu ,oa izcU/ku ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

7- ;krk;kr izcU/ku ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

8- uk;d iFk प्रदशणक  ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

9- 'kkjhfjd f'k{k.k ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

10z- vJq xSl @ cyok fMªy ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

11- iz'uksRrjh ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 
12- izkFkfed lgk;rk lasV tkWu ,EcqysaUl एसोशसएशन] ubZ fnYyh 
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ifjf'k"V & 4 

O;kogkfjd izf'k{k.k 01 ekg vof/k 

xgu izf'k{k.k dh lekfIr ij mRrh.kZ izf'k{kqvksa dks mudh uo fu;qfDr okfgfu;ksa esa  

vkxeu ds mijkUr okfguh@tuin esa 01 ekg dk O;kogkfjd izf'k{k.k izkIr djuk gksxkA 

dz0 O;kogkfjd izf'k{k.k dk;Zdze vof/k 

1- izf'k{k.k vof/k 01 ekg 

2- okfguh eq[;ky; ij O;kogkfjd izf'k{k.k 16 fnol 

3- O;oLFkkiu ij O;kogkfjd izf'k{k.k 14 fnol 

         

1& okfguh dh fofHkUu 'kk[kkvksa ls lEcfU/kr lkekU; izf'k{k.k 

dz0 fo"k; vof/k fo"k; 

1- thjks ijsM 

01 

fnol 

okfguh dk Hkze.k ,oa vU; tkudkjh 

2- dEiuh dk;kZy; 
02 

fnol 

dEiuh Lrj ds  lHkh jftLVjksa 

¼dqy&33 vfHkys[k½ ds ckjs esa 

tkudkjh djukA 

3- dEiuh LVksj 
01 

fnol 

dEiuh LVskj dk j[k&j[kko एव ं

अशभलेखों की जानकारी 

4- dEiuh Hkkstuky; 
01 

fnol 

jftLVjksa dk Kku ,oa Hkkstuky; 

lapkyu dh tkudkjh 

5- dEiuh 'kL=kxkj dk dk;Z 
01 

fnol 

'kL=ksa ds j[kj[kko] lQkbZ o 'kL= 

fgLVªh'khV dh tkudkjh 

6- lwcsnkj lSU; lgk;d 
01  

fnol 
अशभलेखों ,oa कायणपद्धशर्त dh tkudkjh 

7- 

f'kfojiky 'kk[kk dh tkudkjh ,oa 

okfguh esa O;oLFkkfir व्यावसाशयक 

enksa ds lEcU/k esa lkekU; tkudkjh 

01 

fnol 

jkstukepk vke] onhZ LVksj] VsUV 

LVksj] d.Me LVksj] dS'k] jktdh; 

lEifr LVksj] Hkwfe o Hkou jftLVj] 

o`{k jftLVj] ejEer rFkk vU; lsok 

vfHkys[kksa dh tkudkjh 

8- okfguh 'kL=kxkj 
01 

fnol 

okfguh vkjejh] eSxthu dk j[kj[kko 

o अशभलेखों की tkudkjhA 

9- iz/kku fyfid dk;kZy; 
01 

fnol 

fpfdRlk izfriwfrZ] fjV] n.M o 

vihy] pfj+= iaftdk] osru fu/kkZj.k 

o vodk'k ds lEcU/k esa tkudkjh 
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10- vkafdd 'kk[kk 
01 

fnol 

nSfud भत्ता, यात्रा HkRrk]  स्थानान्र्तरण 

HkRrk] Hkfo"; fuf/k एवं अन्य अशभलेखों 

की tkudkjh 

11- ifjogu 'kk[kk 
01 

fnol 

ifjogu ls lEcfU/kr vfHkys[kksa vkfn 

dh tkudkjh 

12- xksiuh; dk;kZy; 
01 

fnol 
lkekU; tkudkjh 

13- fofHkUu dY;k.k dk;Z ;kstuk 
01 

fnol 
lSU; lgk;d }kjk tkudkjh 

14- 

okfguh ds vkUrfjd drZO;ksa] 

M;wfV;ksa rFkk DokVZj xknZ] ,y0ih0] 

D;w0vkj0Vh0] nSfud vf/kdkjh]     

Ms goynkj] nSfud vf/kdkjh] ,oa 

lkIrkfgd vf/kdkjh dh lkekU; 

tkudkjh rFkk drZO;ksa dk fuoZguA 

02 

fnol 
lSU; lgk;d }kjk tkudkjh 

15- 
O;oLFkkiu lEcU/kh Kku ¼fMVSpesUV 

izf'k{k.k½ 

07 

fnol 

ih,lh ls lEcfU/kr lHkh fM;wVh ds 

ckjs esa tkudkjh (सम्बशन्धर्त दलनायक 

द्वारा) 
16- tuin ,oa iqfyl Fkkuksa esa 

07 

fnol 

iqfyl ykbu ,oa Fkkuksa dh कायणपद्धशर्त 
dk O;kogkfjd Kku 

17- रै्तराकी  & 
सम्बशन्धर्त जनपदों /वाशोशनयों के र्तरणर्ताल 

में प्रशशक्षण कराया जायेगा ।  
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प्रस्तािना 

उ0प्र0 प्रादशेशक आम्डण कान्सटेबलुरी अधीनस्थ अशधकारी सेवा (प्रथम संशोधन) शनयमावली 2016 के 

शनयम 19 (1) के अन्र्तगणर्त पशुलस मोाशनदशेक, उत्तर प्रदशे द्वारा प्लाटून कमाण्डर  के आधारभूर्त प्रशशक्षण का पाठ्य्रमम 

शनधाणररर्त शकये जाने का प्रावधान ो ै । अशन्र्तम बार वषण 2006 में प्रशशक्षण पाठ्य्रमम शनधाणररर्त शकया गया था । पशुलस 

मोाशनदशेक प्रशशक्षण, पशुलस प्रशशक्षण शनदशेालय उ0प्र0 लखनऊ के कायाणलय ज्ञाप पत्रांकः प्रशन-प-178/2017/2547 

शदनांक 18.05.2018 ,13.07.2018 एवं शदनांक 13.11.2018 के द्वारा प्लाटून कमाण्डर  आधारभूर्त प्रशशक्षण पाठ्य्रमम 

संशोशधर्त एवं पररवशधणर्त करने ोरे्तु शनम्नवर््त पाठ्य्रमम सशमशर्त का गठन शकया गया था – 

1. श्री ज्ञानेश्वर शर्तवारी, पशुलस उपमोाशनरीक्षक,  पी0टी0सी0, सीर्तापरु                    - अध्यक्ष 

2. श्री सत्येन्र कुमार शसंो, पशुलस उपमोाशनरीक्षक, ए0पी0टी0सी0, सीर्तापरु                - सदस्य 

3. श्री मनोज कुमार शसंो शबष्ट, पशुलस उपाधीक्षक,  ए0पी0टी0सी0, सीर्तापरु                - सदस्य 

4. श्री अवधशे कुमार पाण्डेय, पशुलस उपाधीक्षक,  पी0टी0सी0, सीर्तापरु                - सदस्य  

 

2-    पाठय्रमम सशमशर्त के अध्यक्ष द्वारा प्लाटून कमाण्डर के आधारभूर्त प्रशशक्षण पाठय्रमम ोरे्तु अपनी आख्या           

शदनांक -                  को प्रस्र्तुर्त की गयी । इस आख्या का परीक्षण पुशलस प्रशशक्षण शनदशेालय द्वारा शकया गया एव ं

प्रशशक्षण शनदशेालय के पत्रसंख्या-                   शदनांक -              द्वारा पशुलस मोाशनदेशक, उत्तर प्रदशे को प्रस्र्ताव 

भेजा गया था ।  

3-    पशुलस मोाशनदशेक उत्तर प्रदशे के कायाणलय ज्ञापः डीजी-                            शदनांशकर्त             द्वारा प्लाटून 

कमाण्डर  का आधारभूर्त प्रशशक्षण पाठ्य्रमम शनधाणररर्त करके जारी शकया गया ोैं। उक्त कायाणलय ज्ञाप को इस पशुस्र्तका के 

रूप में छापा जा रोा ो ै। 

 इस पाठय्रमम में प्लाटून कमाण्डर  प्रशशक्षओु ंमें शशष्ट-शवनम्र एवं सेवोन्मखु कौशल एवं मनोवशृत्त शवकशसर्त करन े

पर जोर शदया गया ो ै। 

 

( गोपाल गपु्ता ) 

पशुलस मोाशनदशेक, प्रशशक्षण 

उ0प्र0, लखनऊ 

 


